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Wir leben Natur!

Die Naturfreunde Osterreich sind
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des Landes. Mit 460 Ortsgruppen,
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Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, 150
Hiitten und Hausern, 100 Kietter- und
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Kompetenzzentrum présentiert sich der Verein
als moderner Freizeitpartner.
Unser Motto: Lebe die Freiheit!
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Liebe Sport- und Bergfreund*innen!

In unserem Aus- und Weiterbildungsbereich, der Naturfreunde Akademie,
bilden wir Funktiondr*innen, Mitarbeiter*innen, Instruktor*innen und
Ubungsleiter*innen aus, die das fachliche Riickgrat unseres Vereines
bilden. Mit den zahlreichen Angeboten bieten die Naturfreunde Teil-
nehmer*innen vielfaltige Chancen sich individuell weiterzuentwickeln
und gelernte Inhalte an Interessierte in den Ortsgruppen zu vermitteln
und so das Know-How unserer Expert*innen der Akademie in die Breite
zu tragen. Bei jeder einzelnen Ausbildung wird daher auf hochste
Qualitat und auf genussvolles Erlebnis Wert gelegt. Daher ist es uner-
ldsslich, dass sich das Naturfreunde-Team laufend aus- und fortbildet.
Die Veranstaltungsteilnehmer*Innen werden ausschlie8lich von
ausgewahlten Kurs- und Ausbildungsleiter*Innen mit langjahriger
Praxiserfahrung und wertvollen Insiderkenntnissen betreut.

Das Team der Naturfreunde ist mit tiber 9.500 ehrenamtlichen
Mitarbeiterinnen, Instruktorlnnen, Ubungsleiter*Innen und
Funktionar*Innen der starke Motor fiir alle Veranstaltungen der

Naturfreunde. Im neuen Akademie-Programm finden sich Kurse
und Seminare, die zur sportlichen, mentalen und personlichen

: Entwicklung jedes Einzelnen beitragen. Soziale Kompetenz fiir

{ ; das Arbeiten und Fiihren von Gruppen, fachspezifische Kompe-

"’:-"",‘i tenz, methodisch-didaktische Grundlagen fiir die Vermittlung

sportspezifischer Inhalte sowie Wissen im juristischen Bereich




bilden die Kernbereiche unserer Bildungsangebote.
Auf Themen wie Umwelt- und Naturschutz, der
Betreuung unserer Hiitten und alpinen Wege, attraktive
Kinder- und Jugendprogramme und Jugendschutz
wurde neben den vielféltigen Bergsportangeboten
besonders Riicksicht genommen.

Erworbenes Wissen und miteinander erlebte Erfahrungen
ergeben das Handwerkzeug, das wir beim Sport in der
Natur benétigen. So sind wir sicher in unseren Handlungen
und Entscheidungen und kénnen selbstbewusst und
motiviert auf heikle Situationen reagieren.

Wir freuen uns auf unvergessliche Abenteuer in der Natur.
Auch 2025 sind Achtsamkeit, Riicksichtnahme sowie soziale
Verantwortung Eckpfeiler der Naturfreunde-Familie und wer-
den auch zukiinftig daftir sorgen, dass wir Herausforderungen
aller Art bestmdoglich bewaltigen kdnnen.

Vielen Dank an die vielen haupt- und ehrenamtlichen Funktio-
nar*innen, die mit ihrem Engagement dafiir sorgen, dass wirim
Themenbereich Aus- und Fortbildung am Puls der Zeit bleiben.

Mit einem herzlichen ,Berg frei!

Mag. Andreas Schieder,
Vorsitzender der
Naturfreunde Osterreich

/
/‘:;f'?%—

/

Mag. Giinter Abraham

Bundesgeschéftsfiihrer der
Naturfreunde Osterreich

T



o
e

Sehr geehrte Naturfreundinnen und Naturfreunde!

Bewegung und Sport in der Natur sind und bleiben ein
wichtiger und bedeutender Beitrag zu unserer physischen
und psychischen Gesundheit und dem Aufrechterhalten
unseres Wohlbefindens. Um Qualitdt und Sicherheit bei
diesen Freizeitunternehmungen auf hochstem Niveau
anbieten zu kdnnen, sind fachspezifische Aus- und Fort-
bildungen der Gruppenleiter*innen von groter Bedeutung.
Aber auch beim gemeinsamen Sporttreiben unter Freunden
ohne dezidierte Leitung spielen spezifisches Wissen, erlernte
Fertigkeiten und ein mdglichst groRes MaR an Erfahrung und
Risikobewusstsein eine bedeutende Rolle.

Die Entwicklung dieser Kompetenzen bieten wir dir bei unseren
Veranstaltungen fiir 2024 an. Die Kurse und Fortbildungen sind
sowohl fachspezifisch als auch bei der Auswahl der Kursleiter
und Ausbilder durch hochste inhaltliche Qualitat, Kompetenz und

Die Inhalte der Aus- und Fortbildungen entsprechen dem
State of the Art der jeweiligen Sportart und werden regel-
maRig reflektiert und entwickelt. Es werden vor allem sehr
detaillierte und vertiefende Inhalte vermittelt, welche der
Leiter und Ausbilder fiir die Abhaltung von Veranstaltun-
gen in der Ortsgruppe bestens einsetzen kann.

Die virusbedingten und damit auch gesellschaftlichen
Herausforderungen der vergangenen Jahre haben sich
wieder zum Besseren verandert. Nichtsdestotrotz wollen
wir bewusst und mit Empathie auf die individuellen Einstel-
lungen und Neigungen unserer Mitmenschen Ricksicht
nehmen.

Ich wiinsche euch viele schone Stunden bei euren
Aktivitaten

Professionalitat charakterisiert. In der Naturfreunde Akademie sind
ausschlieBlich bestens ausgebildete Bergfiihrer, Instruktoren und
Trainer mit langjahriger Fiihrungs- und Ausbildungserfahrung tatig.

Mag. Peter Gebetsberger, Leitung Naturfreunde Akademie
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Teilnahme, Anmeldung und Preise

Teilnahmeb hii IA 14 N

Preisgestaltung

Die in der vorliegenden Broschire ausgeschriebenen
Veranstaltungen sind flr ehrenamtliche Mitarbei-
ter*innen und Mitglieder der Naturfreunde Osterreich
konzipiert. Anmeldungen erfolgen bitte ausnahmslos
online auf akademie.naturfreunde.at!

Peter Gebetsberger
Leitung Akademie

Die Anmeldung von Mitarbeiter*innen und Funktio-
nar*innen zum gestitzten Mitarbeiter*innenpreis muss
durch die OG/LO oder durch einen in der Organisation
aktiven Funktioné&r (z.B. Obmann, Referent) erfolgen.

Jedes Naturfreundemitglied kann sich selbsténdig
zum Mitgliederpreis anmelden (wenn die Teilnahme-
bedingungen erfiillt sind)

Martin Edlinger
Bergsport, Wandern,
Skitouren

Nach der Anmeldung wird automatisch eine
Teilnahmebestatigung (inkl. Kontodaten) generiert
und zugesandt. Falls du eine solche nicht erhaltst,
ersuchen wir dich um Kontaktaufnahme.

Detailinfos und Teilnehmerliste (fir eine gemeinsa-
me Anreise) werden rechtzeitig vor Veranstaltung
zugesandt.

Gesundheit

Voraussetzung fur die Teilnahme ist ein stabiler
Gesundheitszustand und eine, der Veranstaltung
entsprechende korperliche Vorbereitung

Moritz Zellinger
Sportklettern, Schneesport
Rad&Bike, Kanusport

Angemeldete Teilnehmer*Innen, die unter
Verdacht stehen oder bestatigt an COVID-19
erkrankt sind, dirfen keinesfalls an einer

Akademieveranstaltung teilnehmen.

Bei allen Veranstaltungen werden die aktuell
gltigen Covid-Regelungen fir Aktivitaten im
Verein eingehalten.

Alexander Mann
Naturfreunde Jugend

Fortbildungspflicht

Ubungsleiter*innen, Instruktor*innen, Jugendbetreuer*in-
nen, Kinderbetreuer*innen und Guides sind die zentralen
Akteure und Fihrungspersonlichkeiten in unseren
Ortsgruppen. Ein wesentlicher Auftrag bei dieser Téatigkeit
ist die kompetente und risikobewusste Betreuung aller
Naturfreunde-Mitglieder. Dementsprechend wichtig ist
es fachlich, technisch und methodisch-didaktisch am
aktuellen Stand zu sein.

Fir ausgebildete und aktiv tatige Fiihrungspersonlich-
keiten besteht die Verpflichtung mindestens alle zwei bis
drei Jahre eine Fortbildung zu besuchen. Die Naturfreunde
Akademie bietet dazu ein reichhaltiges Angebot.

0 et £ — Ruf N
rg m e

Mit der Organisation von Rufseminaren (Hinweis in der
Detailinfo online: akademie.naturfreunde.at) wollen wir
Bildungsveranstaltungen so nahe wie mdoglich in deine
Ortsgruppe bringen. Die Organisation erfolgt nach

Bedarf und die Durchfiihrung direkt vor Ort, d.h. in eurem
Vereinsheim oder in geeigneten Seminarrdumen an einem
von euch gewéhlten Ort.

Stornobedingungen

Eine Stornierung muss ausschlieRlich schriftlich per mail
erfolgen.

Stornierungsbedingungen fir jede Veranstaltung gema
den Detailinformationen unter Downloads.

Vom Quartiergeber anfallende Stornokosten werden
weiterverrechnet.
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Nicht zuletzt durch die Top-Leistungen dsterreichi- Wir laden Routensetzer*innen und Trainer*innen — sowie solche
scher Athlet*innen bei den Olympischen Spielen 2024 die es noch werden wollen - ein, sich mit uns in den zahlreichen
erfahrt der Klettersport immer mehr Aufmerksamkeit Aus- und Fortbildungen der Naturfreunde Akademie auszutau-
und Beliebtheit. Die groe Nachfrage nach Kursen, eine schen und euer Know-How auf den neuesten Stand zu bringen.
konstante Auslastung von Indoor-Infrastruktur und gut So ermaglichen wir es tausenden Mitgliedern in den Orts-
besuchte Felsklettergebiete zeigen, dass immer mehr gruppen, Kletterhallen und auch am Naturfels jedes Jahr die

sportbegeisterte Menschen das Klettern als ihr Hobby oder  ersten Schritte in der Vertikalen sicher zu erleben.
sogar ihre Leidenschaft entdecken.

Doch Klettern ist nicht nur Bewegung. Auch der Sicherheit- Ich wiinsche euch viel SpaR und Freude

saspekt spielt bei der Ausiibung des Sports in der Vertikalen im Sportkletterjahr 2025.

eine grofRe Rolle und ist stetig im Wandel. Das letzte Jahr

A" - . Dieter Schi k
hat hier viele Neuerungen gebracht. Die nachste Generation -

Bundesreferent Sportklettern
an Sicherungsgeraten und neue Gerate zum Ausgleich von

Gewichtsunterschieden sind auf den Markt gekommen. - -
Um den hohen Qualitdtsstandards in den Ausbildungen des

ﬁ‘: -
N 8
Referats Sportklettern gerecht zu werden, bieten wir allen
engagierten ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen und Mitgliedern SN
der Naturfreunde Updates zu den neuesten Entwicklungen. 1IN |
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Ausbildung Kletterturm-Betreuerin

Die ersten Schritte am Turm fiir eine bewegte Kletterzukunft
Den natiirlichen Bewegungsdrang auszuleben, stellt in der heute oft
zubetonierten Welt unsere bewegungshungrigen Kinder und Jugend-
lichen oft vor eine groRe Herausforderung.
Das Klettern am mobilen Kletterturm bietet eine ideale Moglichkeit
dafiir und gewabhrleistet — mit ausgebildeter Betreuung — dariiber hinaus auch
noch die nétige Sicherheit, um Freizeitspall zu garantieren.
Fir diese professionelle Betreuung sind jedoch einige Grundlagen im Umgang
mit Seil, Sicherungsgeraten und Kletterturm unabdingbar. Diese werden in
dieser Ausbildung vorgestellt und unterrichtet.
Damit steht einer gelungenen Veranstaltung — ob Kindertraining, Schulfeste,
Vereinsfeiern, Firmenfeste, Kindergeburtstage, ... nichts mehr im Wege.

Inhalte: ® Auf-/Abbau des Kletterturms M Klettermaterial M Einfiihrung
Klettertechnik M Sichern und Ablassen B Kommunikation
M Notfallmanagement

Termin und Ort nach Vereinbarung. Anfrage bei der jeweiligen
Landesorganisation oder unter sportklettern@naturfreunde.at
Dauer: 1 Tag
Preis fur Mitarbeiter*innen: € 63
Teilnahmevoraussetzung: Mitarbeit in einer Ortsgruppe | Kenntnis der
Grundlagen der Kletter- und Sicherungstechnik
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Kinderbetreuer*in Sportkiettern

Das natiirliche Kletterbediirfnis der Kinder erhalten und erweitern

Neben Laufen, Springen oder Balancieren z&hlt das Klettern zu den Grundformen
menschlicher Bewegung. Im Vordergrund stehen die spielerische Férderung der
motorischen Entwicklung, speziell im Bereich der Kraft und Koordination, die kinderspezi-
fischen Sicherungsanforderungen und vor allem viel SpaB. Eigens angefertigte Kinder-
kletterwande und verschiedenste Spielmaterialien sorgen fiir Spannung und Herausforderung.

Inhalte: M Grundlagen der Bewegungslehre fiir Kinder M Spiele zur Entwicklung & Férderung des
Bewegungsspektrums M Methodisch-spielerisches Arbeiten mit Kindern m Padagogische & psycho-
logische Grundlagen M Besonderheiten altersgemaler Belastung M Sicherungsmalnahmen beim
Kinderklettern M Basics Boulder & Toprope-Klettern M Sicher Sichern

Zum Abschluss der Ausbildung ist die positive Absolvierung von Modul | und Modul Il erforderlich.
Ausgebildete Sportkletterer (Ubungsleiter*innen, Instruktoren*innen, Bergfiihrer*innen) konnen direkt in
das Modul Il einsteigen.

Modul [: Modul II:

28. — 30. Marz 2025, Wien 04. - 06. April 2025, Wien

02. - 04. Mai 2025, Klagenfurt 16. — 18. Mai 2025, Klagenfurt
12. - 14. September 2025, Linz 19. — 21. September 2025, Linz

Kursleitung: Naturfreunde — Team Sportklettern
Preis pro Modul: Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 158 | € 279
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse der Kletter- und Sicherungstechnik im V. Schwierigkeitsgrad

NATURFREUNDE AKADEMIE '25 KURSE, AUS- UND WEITERBILDUNGEN 11



~ Ubungsleiter*in Indoor

_{»  Bouldern und Klettern an kiinstlichen Kletterwanden

In der Ubungsleiterausbildung Sportklettern Indoor werden methodisch-

didaktische Fertigkeiten & Fahigkeiten und Leitungskompetenz zur Betreuung
und Abhaltung von Kletterkursen im Rahmen der Vereinstatigkeit an kiinstli-
chen Kletterwanden bis zu einer halben Seillange (baseclimbs) vermittelt.

Inhalte: M Einflihrung in die Vermittlung des Boulderns und Seilkletterns

M Bewegungslehre M Methodisch-praktische Ubungsreihen ® Methodik und
Didaktik m Kletterspiele ®m Aufbau und Konzeption einer Kletterstunde M Sicherheit
beim Bouldern und Seilklettern ® Dynamisches Sicherungstraining B uvm.

2 Module:
Mitterdorf: 10. — 12. und 17. - 19. Janner 2025
. Bad Ischl: 07. — 09. Februar und 28. Februar — 02. Marz 2025
Tirol/Telfs: 28. Februar — 02. Marz und 14. - 16. Marz 2025
Wien: 11. — 13. und 25. - 27. April 2025
Wien: 30. Mai. - 01. Juni und 13. — 15. Juni 2025
Klagenfurt: 13. — 15. und 20. - 22. Juni 2025
Weinburg: 22. — 24. und 29. - 31. August 2025
3 Module:
Graz: 26. — 27. April und 03. — 04. Mai und 10. - 11. Mai 2025
Linz: 4. - 5. und 11. = 12. und 18. — 19. Oktober 2025
Kursleitung: Naturfreunde — Team Sportklettern
Preis flr Mitarbeiter*xinnen | Mitglieder: € 315 | € 500
Teilnahmevoraussetzung: Eignungsiberprifung beim Kursbeginn
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Ubungsleiter*in Outdoor

Klettern an natiirlichen Felswanden

In der Ubungsleiterausbildung Sportklettern
Outdoor werden methodisch-didaktische -ﬁf
Fertigkeiten und die Leitungskompetenz
zur Betreuung von Klettergruppen und
Abhaltung von Kletterkursen im Rahmen der Vereins-
tatigkeit an natdrlichen Kletterfelsen bis zu einer halben
Seillange (baseclimbs) vermittelt.

Inhalte: W Outdoorspezifische Technik / Taktik /
Methodik ® Anforderungsgerechte Ausriistung

M Objektive Gefahren & Sicherheitsvorkehrungen im
Klettergarten M Fixpunkte im Fels M Organisation
Kursbetrieb M Erweiterte seiltechnische Fertigkeiten

17. — 18. Mai 2025, Salzkammergut

09. - 10. August 2025, Maltatal

13. — 14. September 2025, Ennstal / Laussa

04. - 05. Oktober 2025, Peilstein

Kursleitung: Naturfreunde — Team Sportklettern

Preis fur Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 126 | € 267

Teilnahmevoraussetzung: Positive Absolvierung UL Indoor




e Ausbildungen

zum Guide

Ubungsleiter*in Bouldern

Losgelost von Sicherungsgerit, Gurt und Seil

Ob als Leistungssport oder Lifestyle, hartes Training oder
Genuss, ob bei Flash-Begehung oder nach langem Projektieren
— Bouldern ist immer Ausdruck der personlichen Auseinander-
setzung mit dem eigenen Korper und nicht minder mit dem
eigenen Geist: Das Versuchen von kreativen Bewegungsratseln, das
Scheitern, Kdmpfen und Schaffen sind dabei DIE grolRen Herausforde-
rungen.

Inhalte: M Spezielles Techniktraining M Spezielle Bewegungslehre

M Didaktik des Boulderns ® Aufbau und Konzeption von Boulderkursen
M Sicherheitsaspekte Indoor/Outdoor M Spezielle Bouldertechniken

M Einflihrung in Grundlagen des Boulderbaus ® Gesundheitliche
Risiken M Verletzungsprophylaxe M Ausgleichstraining

Modul I: 5. - 7. September 2025, Salzburg

Modul II: 26. — 28. September 2025, Bad Ischl

Modul I: 7. — 9. November 2025, Wiener Neustadt

Modul II: 21 - 23. November 2025, Wiener Neustadt

Kursleitung: Naturfreunde — Team Sportklettern

Preise fUr Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 315 € 500
Teilnahmevoraussetzung: Bouldern im Schwierigkeitsgrad 6b bloc
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Aufbaumodul UL*in Bouldern/
UL*in Indoor \|

Zusatzqualifikation: Ubungsleiter*in Indoor

Du hast die Ausbildung Ubungsleiter*in Bouldern
positiv absolviert und mochtest aber auch Kletter-
kurse und Ausbildungen im Seilklettern durchfiihren.
In diesem speziellen Aufbaumodul erfahrst du alle
notwendigen Kenntnisse und Fertigkeiten fiir diese zusatzliche ‘
Tatigkeit als Ubungsleiter*in Sportklettern Indoor.

(2 Ausbildungen

Inhalte: M Einfiihrung in die Methodik und Didaktik der Vermittlung
des Seilkletterns M Risikobewusste Seil- und Sicherungstechnik
(Toprope und Leadklettern) ® Dynamisches Sicherungstraining

W Spezielle Methodik und Didaktik ® Aufbau und Konzeption einer
Kletterstunde M Grundziige der Sportbiologie und Verletzungs-
prophylaxe

12. - 14. Dezember 2025, Mitterdorf

Kursleitung: Jakob Wurm

Preise fir Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 158 | € 292

Teilnahmevoraussetzung: Risikobewusstes Sicherungsverhalten mit einem
zugewiesenen Sicherungsgerat | Positiv abgeschlossener UL*in Bouldern

NATURFREUNDE AKADEMIE 25 KURSE, AUS- UND WEITERBILDUNGEN 15
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e Ausbildungen

zum Guide

Routensetzer*in Bouldern

Mit dieser neuen Ausbildung folgen wir professionell dem aktuellen Trend!
Das moderne Bouldern bedarf einer intensiven Auseinander- B E
setzung mit unterschiedlichen und teilweise sehr komplexen ‘ip,
Bewegungstechniken und -ablaufen. Um die damit verbunde- 5%
nen Anforderungen umsetzen zu kdnnen, ist entsprechendes
Eigenkdnnen unumstoRlich notwendig und muss vorausgesetzt werden.
Dem kreativen Aspekt von Bewegungen, Einsatz von Materialien und
Verwendung von Wandgegebenheiten wird bei dieser Ausbildung sehr
ausfiihrlich Raum und Zeit gewidmet. Zudem gibt es einen wesent-
lichen Fokus auf die handwerkliche Komponente — denn ein korrektes
und sicheres Arbeiten als Routensetzer Bouldern ist obligat.

Zum Abschluss der Ausbildung ist die
positive Absolvierung aller u.a. Module erforderlich
Modul I: 10. - 11. April 2025
Modul lI: 8. - 9. Mai 2025
Modul lll: 5. - 6. Juni 2025
Priifung: 12. September 2025
Ort: Wien
Kursleitung: Dieter Schimanek
Preis flr Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 368 | € 507
Teilnahmevoraussetzung: Bouldern 6c¢ bloc |
‘ Sehr hohe Motivation zum kreativen Arbeiten

NATUR/KANU  NATURFREUNDEJUGEND MANAGEMENT & RECHT



Zul un
Routensetzer®in Seilklettern

Kreative Kunst in der Vertikalen

Die Mdglichkeiten der Trainingsgestaltung auf
einer Boulder- bzw. Kletterwand hangen im We-
sentlichen von der Qualitat der einzelnen Routen
ab. Diese Qualitat einer Route/eines Boulders
steht in direktem Zusammenhang mit dem Bewegungs-
verstandnis und -spektrum der Routensetzer*in. Unsere Spezi-
alist*innen bringen dir in diesem Kurs die Grundlagen fiir ,gute”
Routen und damit die Mdglichkeit der perfekten Gestaltung
deiner Wand naher. Das Basismodul ist fiir das Routenschrauben
an und Betreuen von kleinen Wanden in der OG ausreichend. Die,
zwischen den Modulen geforderte Praxis und das Vertiefungs- >
modul, berechtigen zur anschlieBenden Routensetzerausbildung > o
(C-Lizenz) beim osterr. Kletterverband. A -

Basismodul: Vertiefungsmodul:

12. - 14. Februar 2025, Wien 01. — 03. Oktober 2025, Wien

14. - 16. Marz 2025, Bad Ischl Preis fur Mitglieder: € 507

23. - 25. April 2025, Wien Teilnahmevoraussetzung: abgeschlossenes Basismodul Routen-
22. - 24. Oktober 2025, Wien setzer. Kletterpraxis im VII. Schwierigkeitsgrad (6b)

Preis fur Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 158 | € 507 Kursleitung: Dieter Schimanek

Teilnahmevoraussetzung: abgeschlossener UL-Sportklettern Indoor

NATURFREUNDE AKADEMIE '25 KURSE, AUS- UND WEITERBILDUNGEN 17



a
Sportkietter-Update

Neue Sicherungs- und Bremsgerite — Vorteile und Besonderheiten
RegelmaBige Fortbildungen und die damit individuelle Potentialentwick- [
lung sind entscheidende Merkmale fiir qualifizierte Mitgliederbetreuung  1%:%§
und stellt durch die Erweiterung und Festigung deiner fachspezifischen ]
Kompetenz einen wesentlichen Beitrag fiir deine personliche und
fachspezifische Entwicklung dar.

Zudem tragt personliche Entwicklung und ,sich am Laufenden halten” zur
rechtlichen Absicherung deiner Betreuer- und Ausbildertatigkeit im Verein
wesentlich bei. Um die taglichen Anforderungen der Vereinstéatigkeit erfiillen zu
konnen, bieten wir allen ausgebildeten ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen diese
Fortbildungsveranstaltung in Workshop-Form an.

=

Inhalte: M Vorstellung neuer Sicherungs- und Bremsgerate — Vorteile und Be-
sonderheiten M Praktischer Einsatz beim Sichern und Halten eines Sturzes
M Dynamisches Sicherungstraining

10. Mai 2025, Wien

17. Mai 2025, Linz

Kursleitung: Peter Gebetsberger

Preis fur Mitarbeiter*innen: € 45
Teilnahmevoraussetzung: (Sport-)Kletterspezifische Ausbildung | Praxiser-
fahrung im Kursbetrieb ,Sportklettern” | Aktive Tatigkeit in einer Ortsgruppe

BRT & WANDERN  SCHNEESPORT  RAD & BIKE URFREUNDEJUGEND MANAGEMENT & RECHT




Fortbildungen
fiir Guides
e
Routensetzer®in Update

Die Qualitat von geschraubten Kletterrouten lebt
ausschliellich vom oftmaligen Tun, d.h. der Praxis und
dem Austausch mit erfahrenen Routensetzer*innen. |i|
Um diesen kreativen Prozess zu fordern, bieten wir dir

zwei praxisnahe Workshops an, die diesen Austausch unterstiitzen
und die Diskussion der neuesten Entwicklungen zum Ziel haben.

EgE

Routensetzen aus dem Seil

Kreative Schraubwerkstatt

13. Juni 2025, Bad Ischl

14. November 2025, Wien

Im ersten Workshop werden neue und bewéhrte Gerate vorge-
stellt, effiziente und sichere Arbeitsweisen prasentiert sowie neue
Ansatze diskutiert. Dabei wird gemeinsam erdrtert, was prakti-
kabel ist und wo das Ausleben deiner Kreativitdt und die Umset-
zung hinsichtlich Material und Sicherheit an Grenzen stoft.

Inhalte: W Material-Update M Sicherheit m Effizienz M Best
Practices und Erfahrungsaustausch

Kursleitung: Dieter Schimanek

Preise fur Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 65| € 140

Der zweite Workshop bietet eine offene Schrauberwerkstatt mit
viel Raum fiir Bewegungsbeispiele mit eigenen Ideen und Visionen
mit Feedback erfahrener Routensetzer*innen. Erganzt wird dies
durch einen Input zu Material, Optik und Sicherheit im Breitensport
- mit der zentralen Frage: Wie viel Weltcup vertragt der Breiten-
sport, und was lasst sich in Publikumsrouten umsetzen?

Inhalte: m Gegeniiberstellung Routen Breitensport vs. Weltcup
B Grenzen durch Material und Sicherheitsaspekte
| Offene Schraubwerkstatt im Workshop-Format

Teilnahmevoraussetzung: Abgeschlossene Ausbildung Basis-
modul Routensetzer*in | Praxiserfahrung im Routensetzen | Aktive
Tatigkeit in einer Ortsgruppe
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Fortbildungen
fiir Guides
Fortbildung — Boulderbau Basics

Was muss ich unbedingt wissen, um mit dem Schrauben
beginnen zu konnen!
Boulder sind am Beginn einmal handwerkliche Produkte. Zur Er-
stellung derselben bedarf es zum Einstieg erstmal Kenntnisse zum
verwendeten Material: Wande, Griffe, Schrauben, Akku-Schrauber,
Einschlagmuttern usw. Andererseits ist das Basiswissen
Ausgangspunkt fiir die eigene weitere Entwicklung: Wie bringe ich meine
Bewegungsvorstellungen an die Wand und damit dem/der Kletterer*In
Freude durch harmonisch gestaltete und herausfordernde Linien?

Inhalte: M Planung, Aufbau und Konzeption M Verwendung von Griffen,
Strukturen und Volumen M Sicherheit M Arbeitsmethoden
M Material- und Griffkunde ® Wandkonstruktionen M Kreative
Nutzung verschiedener Wandneigungen

17. — 18. Mai 2025, Steyr
20. - 21. September 2025, Wr. Neustadt
. Kursleitung: Patrik Tornstrom
r Preis fir Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 130 | € 279
Teilnahmevoraussetzung: Kletterspezifische Ausbildung (UL*in, Inst-
ruktor*in) | Kletterpraxis im oberen VI. Schwierigkeitsgrad (5¢/5c+)
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Fortbildungen
fiir Guides

Fortbildung fiir
,Routensetzer‘innen Bouldern“

Lernen von den Besten -

Workshop mit internationalem Routensetzer

Bei diesem zweitagigen Fortbildungsworkshop wollen
wir dir Austausch von Info, Wissen und Erfahrung
unterschiedliche Herangehensweisen und Arbeits-
methoden beim Boulderbau né@herbringen. Angeleitet
von einem international erfahrenen Routensetzer bieten Testkletter-
und Feedbackrunden die Moglichkeit, den eigenen Zugang zum
Routenbau zu reflektieren und neue Inputs zu bekommen. Im Vorder-
grund soll dabei die prozesshafte, kreative Auseinandersetzung mit
unterschiedlichen Bewegungsformen beim Boulderbau stehen.

Inhalte: ® Boulderbau — unterschiedliche methodische Zugéange
B ,zwingende” Bewegungen — was und wie? B Bewegungsanalyse

25. - 26. April 2025, Herzogenburg

Kursleitung: Matthias Woitzuck

Preis fur Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 130 | € 279
Teilnahmevoraussetzung: Abgeschlossene Ausbildung ,Routensetzer*in
Bouldern” ODER absolvierte Ausbildung Routensetzer*in Seilklettern




fiir Guides
Bouldertraining

Leistungssteigerung und Kompetenzentwicklung durch spezifisches Training
"1 Bewegungen des Boulderns in modernen Boulderhallen kdnnen versierte
Felskletternde aber auch Seilkletterer*innen vor spannende Réatsel stellen.
Diese neuen und modernen Bewegungsvorstellungen und den ,Weg
dorthin“ méchten wir dir gerne im praktischen Training naherbringen.
Die neuen Bewegungsablaufe fordern uns heraus, eigene Bewegungsmuster
und -vorstellungen neu zu spiiren und zu erweitern. Dariiber hinaus werden wir
Beanspruchungen und Angste, die beim dynamischen Klettern entstehen kénnen,
- thematisieren und gemeinsam Strategien zur Bewaltigung erarbeiten.

© Scarpa - RayDemski =

Inhalte: M Spezielles und individuelles Techniktraining M Tipps zur kdrperlichen
und mentalen Vorbereitung im Bouldern M Info zu boulderspezifischen Belastun-
gen und Unfallpréventionen M Sicherheitsaspekte/Spotten, ...

24. Janner 2025, St. Polten
01. Februar 2025, Telfs
06. September 2025, Herzogenburg
Preis fur Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 58 | € 100
29. - 30. November 2025, Wien/Seestadt
Preis fur Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 130 | € 279
Kursleitung: Alina Wojnar, Jakob Wurm
Teilnahmevoraussetzung: Bouldern im Schwierigkeitsbereich 5¢ bloc
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Fortbildungen
fiir Guides
Bouldern Outdoor

Wertvolle Tipps und Tricks fiir harte Moves

Bouldern ist ein vielseitiger und ganzheitlicher Sport — dementsprechend auch die
Anforderungen. Unsere PRO-Trainer*innen werden dir in diesem Boulderworkshop
sowohl zu deiner kérperlichen Entwicklung als auch zu mentalen Trainings- und
Vorbereitungsmethoden wertvolle Tipps geben und auch mit bewegungstechni-
schen Tipps zur Seite stehen. Ziel ist das Erweitern und Festigen deiner Bewegungsvorstel-
lungen und -erfahrungen und damit die Steigerung deines Leistungsniveaus. Neben dieser
Leistungssteigerung erwarten dich auch wertvolle Tipps und methodisch-didaktische Anregun-
gen zum Abhalten von Boulderkursen.

Diese Fortbildung ist sowohl fiir Einsteiger*innen (jedoch gute Kletterer*Innen) als auch fiir erfah-
rene Boulderer*Innen konzipiert. Einsteiger*innen haben die Moglichkeit, stressfrei in diese Sportart
hineinzuschnuppern, erfahrenen Boulder-Cracks bieten wir das Fein-Tuning ihrer Bewegungen.

Inhalte: M Bewegungen spiiren, analysieren und verandern M Neue Bewegungen erfahren
M Abspringen - Fallen — Spotten M Kreative Losungen diskutieren ® Wieder probieren — So lange,
bis es funktioniert!

3. Mai 2025, Wachau

30. August 2025, Wachau

Preis fur Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 63 | € 110
11. — 12. Oktober 2025, Korycany (CZE)

Preis fur Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 130 | € 266
Kursleitung: Naturfreunde — Team Sportklettern
Teilnahmevoraussetzungen: Bouldern 6a bloc
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Fortbildungen
fiir Guides

Kiettern und Yoga

Ganzheitliche Entwicklung durch alternative Bewegungen

Durch Kraftigungs-, Dehnungs- und Entspannungsiibungen wird das ganzheitliche Wohl- E e E
befinden gesteigert, Flexibilitdt und Mobilitat verbessert. Yoga unterstiitzt sowohl die men- i =
tale als auch die korperliche Vorbereitung auf das Klettern, férdert Konzentration, Kérper-

wahrnehmung und Selbstvertrauen und hilft, Angste zu (iberwinden. Gezielter Kraftaufbau

verbessert Kérperspannung und Dynamik und steigert die Kletterleistung. Zwischen den einzelnen
Yoga-Einheiten besteht ausreichend Zeit zum gemeinsamen Klettern und fiir Erholung!

Thema 1, 23. - 25. Mai 2025, Weinburg
Inhalte: m Aufbau von Kraft, Stabilitidt und Korperspannung | Core & Schultern m Balance &
Koordination: Aktivierung und Harmonisierung der Muskelketten M Flexibilitdat und Mobilitat:
Verbesserung der Beweglichkeit und Geschmeidigkeit des Kérpers B Entspannen & Regenerie-
ren: Techniken zur Férderung der Erholung und Stressreduktion

Thema 2, 12. - 14. September 2025, Weinburg
Inhalte: ® Atmung und Visualisierung als Tool fiir die Bewaltigung von Unsicherheiten ® Wahr-
nehmung der Extremitaten- und Rumpfpositionierung in der (Kletter-)Bewegung M Kraftauf-
bau & Harmonisierung des Bewegungsablaufes B Kérperspannung & Dynamik M Flexibilitat
und Mobilitat: Verbesserung der Beweglichkeit und Geschmeidigkeit des Korpers

Kursleitung: Lisa-Maria Koschat

Preis fir Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 195 | € 352

Teilnahmevoraussetzung: Kletterspezifische Fertigkeiten im V. Schwierigkeitsgrad, Risikobe-
wusste Sicherungstechnik, Kérperliche Grundfitness
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9 Fortbildungen

fiir Frauen

Coaching fiir Frauen

Entwicklung von Selbstkompetenz

Der Schwerpunkt dieser Fortbildung liegt
auf der Verbesserung der Klettertechnik,
der Bewegungsqualitat und der mentalen
Aspekte. Ihr erhaltet die Moglichkeit,
wertvolles Feedback zu eurem Kletterkénnen, -stil
und -ansatz in einem durchgehend wertschatzenden
Umfeld zu erhalten. Unser Ziel ist, dass alle Teilneh-
merinnen mit neuen Ideen nach Hause gehen, um ihre
Kletterfertigkeiten weiter zu verbessern.

Inhalte: M Spezielles und individuelles Techniktraining s
M Tipps zur kdrperlichen und mentalen Vorbereitung im '
Bouldern M Info zu boulderspezifischen Belastungen und
Unfallpravention M Sicherheitsaspekte/Spotten

4. - 5. Oktober 2025, Wr. Neustadt

Kursleitung: Alina Wojnar

Preis fur Mitarbeiterinnen | Mitglieder: € 130 | € 279
Teilnahmevoraussetzung: Bouldern 5b bloc




fiir Guides
Techniktraining Indoor

Techniktraining als Schliissel zum Erfolg

Mit ausgefeilter Technik wirst du deinem erwiinschten Ziel, d.h. dem lang-
ersehnten Rotpunkt deines Projektes endlich ndherkommen bzw. dieses

auch gleich punkten. Wir werden uns individuell an die Verbesserung
deiner Grundtechniken (Antreten/Steigen, Greifen und Schwerpunkt
positionieren, ...) und speziellen Techniken (z.B. Eindrehen, Piazen, hooken, ...)

machen. Jeder der sich spezifisch und intensiv mit Klettertechnik, -taktik und neuen
Bewegungserfahrungen auseinandersetzen will ist herzlich willkommen — vom
Indoor-Freak bis zum Routenkletterer von alpinen Wanden.

© Edelrid — Stefan Ried!

Inhalte: ® Aktivierung M Routen ,lesen” und Sequenzen ausbouldern
m Okonomisch Klettern M Vorbereitung auf den Rotpunkt M Bewegungstempo,
Préazision, Rhythmisierung ... M Sicherungsdynamik und Vertrauen M u.v.m.

5. - 6. April 2025, Linz (Kursleitung Gunnar Mertz)

27. - 28. September 2025, Klagenfurt (Kursleitung Andrej Olip)

15. = 16. November 2025, Dornbirn (Kursleitung Hanspeter Gartner)

06. — 07. Dezember 2025, Mitterdorf (Kursleitung Gunnar Mertz)

Preis fur Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 130 / € 279

Teilnahmevoraussetzung: Kletterspezifische Ausbildung (UL/Instruktor
Sportklettern oder Alpinklettern, UL Bouldern, Routensetzer) | gleichwertige
Fertigkeiten und Kenntnisse d.h. Lead-Klettern im VI. Schwierigkeitsgrad |

Risikobewusstes Sicherungsverhalten
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Fortbildungen
fiir Guides

Techniktraining Outdoor

Leistungssteigerung durch Sensibilisierung
Die Vorteile beim Klettern Outdoor sind, dass man ,liberall” hinsteigen und
—greifen darf! Dementsprechend differenziert sind die Begehungsvarian-
ten von Begehungen. In dieser Fortbildung werden dich unsere Trainer bei
der Entwicklung deiner Kreativitdt am Felsen unterstiitzen. Je nach euren
Wiinschen bzw. Zusammensetzung der Teilnehmergruppe werden wir uns individuell
mehr an die Verbesserung der Grundtechniken oder Erlernen spezieller Techniken ma-
chen. Zusatzlich zur Klettertechnik entscheidet oft die richtige Taktik, d.h. Besichtigung
vom Boden, bendtigtes Material, Rast- & Klinkpositionen, runouts, Umlenker, ... (iber eine
erfolgreiche Begehung. Auch dazu haben wir brauchbare Tipps fiir dich!

Inhalte: M Vorbereitung — Material/Ausriistung, Route lesen, Ruhe-/Rastpunkte erkennen
B Antreten/Steigen/Greifen, ... M Korper positionieren, Rasten, Chalken, ... M Eindrehen,
Piazen, Dynamos, Hooks, ... M Bewegungstempo, Prazision, Rhythmisierung, ... M Zusam-
menspiel von Kletterer und Sicherer M Besonderheiten und Risikofaktoren im Klettergarten

28. - 29. Juni 2025, Ennstal Laussa (Kursleitung Andrej Olip)
20. - 21. September 2025, Peilstein (Kursleitung Gunnar Mertz)
Preis fr Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 130 / € 340
Teilnahmevoraussetzung: Kletterspezifische Ausbildung (UL/Instruktor Sportklettern oder Alpinklet-
tern, UL Bouldern, Routensetzer) | gleichwertige Fertigkeiten und Kenntnisse d.h. Lead-Klettern im VI.
Schwierigkeitsgrad | Risikobewusstes Sicherungsverhalten
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Bewusst und kontrolliert stiirzen — Dynamisch sichern

Eine Leistungssteigerung im Sportklettern ist nur durch Klettern am Limit mdglich. Das
geht aber auch Hand in Hand mit Lead-Stirzen. Ein mdglicher Sturz ist jedoch sehr oft
eine uniiberwindliche Schranke in der Umsetzung deiner Leistungsmdglichkeiten. Bei
dieser Veranstaltung fiihren wir dich an deine (psychischen) Grenzen und zeigen dir, wie
du diese liberschreiten und verschieben kannst. So wirst du frei in Kopf und Bauch werden und an-
schlieRend unbelastet auch schwierige Stellen Giber dem Haken klettern kdnnen! Voraussetzungen
fiir ein risikobewusstes Sturztraining sind unbedingtes Vertrauen in seinen Sicherungspartner und
perfektes Sicherungsverhalten — der zweite Schwerpunkt dieses Ausbildungstages. Diese Veran-
staltung ist sowohl fir Kletterer, welche noch wenig/keine Gelegenheit hatten, sich spezifisch mit
dynamischer Sicherung und Sturzverhalten zu beschéftigen als auch fiir ,alte Hasen” fiir die der
methodische Zugang zur Umsetzung in der Ortsgruppe im Vordergrund steht.

Inhalte: M Sturzverhalten M Methodisches Annahern an groRere Sturzhohen
B Sicherungsgeréate — Vor- & Nachteile ® Sicherungsverhalten beim dynamischen Sichern
B Anforderungen an die Psyche M Sturzhohe und Gelénde einschétzen lernen

23. Marz 2025, Weinburg (Kursleitung: Paula Hufnagl)
08. November 2025, Mitterdorf (Kursleitung: Dennis Powierski)
Preis fir Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 58 | € 103
Teilnahmevoraussetzung: Kletterspezifische Ausbildung (UL/Instruktor Sportklettern oder
Alpinklettern, UL Bouldern, Routensetzer) | gleichwertige Fertigkeiten und Kenntnisse d.h.
Lead-Klettern im VI. Schwierigkeitsgrad | Risikobewusstes Sicherungsverhalten
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Spezielles (Kletter-)Krafttraining

Trainingsmethoden an Wand, Griffboard und alternativen Geraten
Neben Technik, Taktik und Psyche, ist KRAFT der entschei- :
dende Faktor fiir die Leistungsfahigkeit beim Sportklettern.
Wir werden uns dem Krafttraining vor allem von der
praktischen Seite ndhern und verschiedene Trainingsformen
erklaren, vorzeigen, ausprobieren und die (Aus-)Wirkungen ziemlich
unmittelbar spiiren.

Vorrangige Ziele dieser Fortbildung sind es, trainingsmotivierten Ubungs-
leitern/Ubungsleiterinnen und Instruktoren/Instruktorinnen Anregungen
und Hilfsmittel zur Verbesserung der eigenen Leistungsfahigkeit zu bieten
und spezielle Kenntnisse fiir die Erstellung von Trainingsprogrammen fiir
ihre betreuten Sportkletterer zu vermitteln.

© Adobe Stock

Inhalte: M Training an der Kletterwand M Kletterspezifisches Krafttraining
(z. B. Campusboard) ® Stabilisationstraining mit dem eigenen Korper
M Alternative Methoden und Trainingsmittel M Ausgleichstraining

22. Marz 2025, Weinburg (Kursleitung: Paula Hufnagl)

09. November 2025, Mitterdorf (Kursleitung: Dennis Powierski)

Preis fur Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 58 | € 103
Teilnahmevoraussetzung: Kletterpraxis im VII. Schwierigkeitsgrad (6b)




Kiettern und (psychisches) Wohlbefinden

In dieser Fortbildung widmen wir uns der Férderung psychischer Widerstandsfahig-
keit — sowohl in der Theorie als auch in der Praxis. Neben einem fundierten Hinter-
grundwissen zur Resilienz beschaftigen wir uns mit den vielfaltigen Auswirkungen
des Kletterns. Gemeinsam erkunden wir neue individuelle Zugénge zum Klettern
und schaffen Rdume fiir unmittelbare Erlebnisse und Erfahrungen im Hier und Jetzt. Wir
begeben uns auf eine ressourcenorientierte und ldsungsorientierte Suche, um herauszu-
finden, wie das Klettern Dir helfen kann, den Herausforderungen des Alltags besser zu
begegnen. Unter fachlicher Anleitung werden wir unsere Erfahrungen gemeinsam reflek-
tieren. Dabei steht die Freude am Klettern im Mittelpunkt, ebenso wie die Entdeckung
individueller Erfahrungsraume innerhalb eines sicheren und respektvollen Umfelds.

Inhalte: M Hintergrundwissen zu Resilienz M Forderung psychischer Widerstandsfa-
higkeit M Ressourcen-und Lésungsorientierung M Klettern als Unterstiitzung fiir den
Alltag

15. Februar 2025, Weinburg

Kursleitung: Barbara Rieder

Preis fur Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 58 | € 103

Teilnahmevoraussetzung: Kletterspezifische Ausbildung (UL/Instruktor Sportklettern
oder Alpinklettern, UL Bouldern, Routensetzer) | gleichwertige Fertigkeiten und
Kenntnisse d.h. Lead-Klettern im VI. Schwierigkeitsgrad | Risikobewusstes
Sicherungsverhalten
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Fortbildungen
fiir Guides

Mit Blockaden, Druck und Angsten umgehen

Die Angst zu scheitern, selbst oder fremd auferlegter Leistungsdruck,
Angst vor dem Stiirzen, mangelndes Vertrauen in die eigenen Fahig-
keiten und jene des Sicherungspartners oder gar in das Material, u.v.m.
kdnnen dich daran hindern, dein Leistungspotential voll auszuschopfen!
Angste, Leistungsdruck und Vertrauen sind Themenfelder, denen wir uns in dieser
Fortbildung mit Theorieinput und praktischen Ubungen widmen. Einerseits liegt
der Fokus dabei auf der Selbstwirksamkeit und der Uberwindung von Blockaden.
Andererseits bekommst du Handwerkzeug, u.a. zum Umgang mit Angsten deiner
Teilnehmer*innen im Kursbetrieb.

Inhalte: M Angst: Wie beeinflussen Emotionen mein Klettern (z.B. Koordination)?

M Sturztraining M Methoden zur Erweiterung der Komfortzone und dem Umgang
mit Emotionen M Transfer des Gelernten in den Kursbetrieb B Leistungsdruck und
hemmende Glaubenssétze: Motivation und Coaching M Achtsamkeit beim Klettern
M Inneren Dialog starken M Kletterziele verwirklichen

28. - 29. Juni 2025, Graz

Kursleitung: Dennis Powierski

Preis fur Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 130 | € 279
Teilnahmevoraussetzung: Kletterspezifische Ausbildung (UL/Instruktor Sportklettern oder
Alpinklettern, UL Bouldern, Routensetzer) | gleichwertige Fertigkeiten und Kenntnisse d.h.
Lead-Klettern im VI. Schwierigkeitsgrad | Risikobewusstes Sicherungsverhalten




"
‘: Adaptive Climbing Workshop

Inklusion beim Klettern als Chance und Herausforderung
. Ziel vom Workshop ist es, unterschiedliche Beeintrachtigungs-
‘ gruppen kennenzulernen. Dem/der Kursleiter*in (Ubungsleiter*in/

Instruktor*in) soll das nétige Know How fiir die Konzeption und
_ Durchfiihrung von Kursen mit beeintrachtigten Personen, sowie ein
i wertschatzender Umgang mit den Teilnehmer*innen vermittelt werden. Im
- Prozess sollen zwischenmenschliche Beriihrungséngste abgebaut werden.

Inhalte: M Vorstellung von unterschiedlichen Beeintrachtigungsgruppen
mit Schwerpunkt auf kdrperlichen Beeintrachtigungen M Spezifische
Bediirfnisse der einzelnen Klassen an der Kletterwand M Methodischer
Aufbau einer Kurseinheit M Selbsterfahrung der unterschiedlichen
Beeintrachtigungen beim Klettern M Sicherheitsrelevante Aspekte quer
durch die Kletterhalle ® Praxisnahe Erfahrungen mit einem Rolemodel
sammeln

1. - 2. Marz 2025, Graz

4. - 5. Oktober 2025, Graz

Kursleiter: Alexander Guster, Marco Lamprecht

Preis fur Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 130 | € 279
Teilnahmevoraussetzung: Abgeschlossene Ausbildung UL*in/
Instruktor*in Sportklettern | hohe Motivation fir neue Herausforde-

rungen und Erfahrungen
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Fortbildungen
fiir Guides

Routenbau Inkiusion

Kreative und anspruchsvolle Losungen fiir alle

Inklusion als primares Ziel beim Routenbau fiir das Klettern — eine Chance
und Herausforderung zugleich: Leichte Routen miissen keineswegs langweilig
oder monoton sein. Das Hauptziel des Workshops besteht darin, verschiedene
Gruppen von Menschen mit Beeintrachtigungen kennenzulernen und aufzuzei-
gen, welche Aspekte beim Routenbau beriicksichtigt werden miissen. Dem/der Kursleiter*in
(Routensetzer Breitensport / C-Lizenz oder hoher) soll das nétige Know How fiir den Bau
inklusiver Routen, sowie ein wertschatzender Umgang mit den zukiinftigen Kletterern vermit-
telt werden. Im Workshop wird daran gearbeitet, Routen zu gestalten, die fir alle zugénglich
sind und gleichzeitig eine Herausforderung fiir fortgeschrittene Kletterer mit verschiedenen
Einschrankungen bieten.

Inhalte: Vorstellung von unterschiedlichen Beeintrachtigungsgruppen mit Schwerpunkt auf
korperlichen Beeintrachtigungen M Spezifische Bediirfnisse der einzelnen Klassen an der
Kletterwand M Selbsterfahrung der unterschiedlichen Beeintrachtigungen beim Klettern

M Eliminierung ,unschaffbarer Moves” M Sicherheitsrelevante Aspekte

M Praxisnahe Erfahrungen mit einem Rolemodel sammeln

28. - 30. Midrz 2025, Wien

10. -12. Oktober 2025, Graz

Kursleitung: Alexander Guster

Preis fUr Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 130 | € 279
Teilnahmevoraussetzung: Abgeschlossene Ausbildung Routensetzer Breitensport (C-Lizenz) |
Hohe Motivation fiir neue Herausforderungen und Erfahrungen

NATURFREUNDE AKADEMIE™
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Aus- und Fortbildungen im Bereich = -

Skitouren und Winterwandern .}K

Arno Studeregger,
Bundesreferent Skitouren

Die tief verschneite, unberiihrte Natur lockt jedes Jahr mehr Wintersportler*innen ins unge-
sicherte Gelande. Unser Ziel ist es, unseren Mitgliedern dieses Erlebnis sicher, risikobewusst
und kompetent zu ermdglichen. Gerade im winterlichen, freien Schiraum ist eine fundierte
Ausbildung von entscheidender Bedeutung. Als Ubungsleiter*in oder Instruktor*in bist du

befahigt, Grundausbildungen und Veranstaltungen fiir Naturfreunde-Mitglieder in den jeweiligen N A ;-f_jj'- \

Disziplinen eigenstandig zu leiten. r L ;1

Mit den Basiskursen kannst du dich optimal auf die Ausbildungen vorbereiten und dein Eigen- ¥ ‘iﬂ T; \

kénnen festigen. Die Ausbildungen zur/zum Ubungsleiter*in fiir Schitouren, Schihochtouren, o . /
Winterwandern und Freeride sind eine hochwertige erste Ausbildungsstufe im ehrenamtlichen

Vereinswesen. Weiterfiihrende staatliche Ausbildungen, wie die Ausbildung zur Instruktorin/zum Helmuth Presimaier,
Instruktor, werden in enger Zusammenarbeit mit der Bundessportakademie angeboten. Bundesreferent Skitouren

Nach Abschluss der Ausbildung ist es wichtig, sich kontinuierlich fort- und weiterzubilden. In dieser
Akademie-Broschiire findest du dazu ein umfangreiches Angebot! Die Ausbildungsunterlagen W3,
die 2022 aktualisiert und um Inhalte der Integrativen Lawinenkunde erweitert wurden, bieten eine
ideale Erganzung zu den Aus- und Fortbildungsangeboten. Wir wiinschen dir eine spannende,
lehrreiche und bereichernde Zeit bei den Veranstaltungen.

Martin Edlinger,
Leiter Abteilung Skitouren
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zum Guide
Ubungsleiter*in Skitouren «usnummer: st2s1s/st2514

Die Ubungsleiter*innen-Ausbildung Skitouren vermittelt Vereinsmitgliedern eine Grundausbildung fiir Of% 0]
das selbststéndige Tourengehen im winterlichen, gletscherfreien Gebirge. Tourenplanung, Schnee-, = .
Wetter- und Lawinenkunde, sowie das risikobewusste Verhalten im winterlichen Gelande und Erste-Hilfe- Of

MaRnahmen gehéren untrennbar zur/zum Ubungsleiter*in Skitouren. Auch Tourenfiihrungen im Rahmen
der Vereinstatigkeit zahlen zum Aufgabenbereich einer Ubungsleiterin/eines Ubungsleiters. Es wird jedoch drin-
. gend empfohlen, dass Ubungsleiter*innen bei Vereinsveranstaltungen mit Instruktor*innen zusammenarbeiten.
Eine Ubungsleiter*innen-Ausbildung kann als Vorbereitung fiir eine Instruktor*innen-Ausbildung dienen.

.

Inhalte: M Ausbildung mit W3: Schnee- und Lawinenkunde (Integrative Lawinenkunde) M Analyse und
- Umsetzung des Lawinenlageberichtes M Fiihren von Skitouren-Gruppen/ Gruppendynamische Prozesse
M Erkennen von Risikofaktoren M Wetterkunde und alpine Gefahren M Tourenplanung und Tourenfiihrung
M Orientierung M Notfallmanagement und Rettungstechnik (Notfall Lawine) M Risikobewusstes Verhal-
ten und Umsetzung von Entscheidungen

05. — 11. Janner 2025, Silvretta

” Samstag 10:00 Uhr bis Freitag 16:00 Uhr Teilnahmevoraussetzungen: Als Aufnahmebedin-
Kursleitung: Krenn gung reicht ein sorgfaltig ausgefiillter Tourenbe-
Preis fUr Mitarbeiter*innen | Mitglieder: richt iber mindestens 10 Skitouren sowie sicheres

€455 | € 889 inkl. Kursbeitrag, Quartier (Mehrbettzimmer od. Lager), und kohtroll|ertes Sklfahren (Stemmsqhwung I
Halbpension (exkl. Seilbahn, Liftkarte) verschiedenen Schneesituationen) bis ca. 40°
18. Janner - 24. Janner 2025, Planneralm Steilheit | Das Mindestalter fir die Teilnahme

: i : : betragt 16 Jahre bei Ausbildungsabschluss | Bis
Samstag 10:00 Uhr bis Freitag 16:00 Uhr zur Vollendung des 18. Lebensjahres ist fir die

Kursleitung: Edlinger Ubungsleiter*innen-Tatigkeit das Beiseineiner/
Preis flr ehrenamtliche Mitarbeiter*innen | eines volljahrigen ausgebildeten Ubungsleiterin/
Mitglieder: € 455 | € 1.064 ink. Kursbeitrag, Quartier Ubungsleiters oder Instruktorin/Instruktors erfor-

(Zwei- od. Mehrbettzimmer), Halbpension (exkl. Seilbahn, Liftkarte) derlich | Mitarbeit in einer Ortsgruppe
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e Ausbildungen

zum Guide

Ubungsleiterin Winterwandern «u-snummer:st2sie

Die Ubungsleiter*innen-Ausbildung Winterwandern (Schneeschuhwandern)
vermittelt Vereinsmitgliedern eine Grundausbildung fiir das selbstandige
Tourengehen im winterlichen, gletscherfreien Gebirge. Tourenplanung,
Schnee-, Wetter- und Lawinenkunde sowie das risikobewusste Verhalten im
winterlichen Gelande und Erste-Hilfe-MalRnahmen gehdren untrennbar dazu. Auch Touren-
fiihrungen im Rahmen der Vereinstéatigkeit zahlen zum Aufgabenbereich. Es wird jedoch
dringend empfohlen, dass Ubungsleiter*innen bei Vereinsveranstaltungen mit Instruktor*in-
nen zusammenarbeiten. Eine Ubungsleiter*innen-Ausbildung kann als Vorbereitung fiir eine
Instruktor*innen-Ausbildung dienen.

Inhalte: M Ausbildung mit W3: Schnee- und Lawinenkunde (Integrative Lawinenkunde)

M Analyse und Umsetzung des Lawinenlageberichtes M Fiihren von Winterwander-
Gruppen (Schneeschuh) / Gruppendynamische Prozesse M Erkennen von Risikofaktoren
B Wetterkunde und alpine Gefahren M Tourenplanung und Tourenfiihrung M Orientierung
B Notfallmanagement und Rettungstechnik (Notfall Lawine) M Risikobewusstes Verhalten
und Umsetzung von Entscheidungen

11. = 17. Janner 2025, Klippitztorl

Samstag 10:00 Uhr bis Freitag 16:00 Uhr
Kursleitung: Kinz

Preis fir Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 455 | € 889

inkl. Kursbeitrag, Quartier (Zwei- od. Mehrbettzimmer), Halbpension (exkl. Seilbahn, Liftkarte)

Teilnahmevoraussetzungen: Ein sorgfaltig ausgeftillter Tourenbericht Uber mindestens 10 Schneeschuhwande-

rungen sowie sicherer und kontrollierter Umgang mit Schneeschuhen. Das Mindestalter fir die Teilnahme betragt

16 Jahre bei Ausbildungsabschluss. Bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres ist fiir die Ubungsleiter*innentétigkeit
das Beisein einer/eines volljghrigen ausgebildeten Ubungsleiterin/Ubungsleiters oder Instruktorin/Instruktors
erforderlich. Aktive Mitarbeit in einer Ortsgruppe.
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Inhalte: M Festigen der Inhalte des UL Skitouren
M Ausbildung mit W3: Schnee- und Lawinenkunde
(Integrative Lawinenkunde) M Seil- und Sicherungs-
technik bei Gletscherskitouren M Rettungstechnik
(Spaltenbergung) m Erkennen von Risikofaktoren
M Tourenplanung und Tourenfiihrung M Orientie-
rung und Gletscherkunde M Notfallmanagement
M Risikobewusstes Verhalten und Umsetzung
von Entscheidungen

15. Mérz - 21. Méarz 2025,

Stubaieralpen / Hohe Tauern

Samstag 10:00 Uhr bis Freitag 16:00 Uhr
Kursleitung: Lorenz
Preis fur Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 455*%

= - — | € 977% inkl. Kursbeitrag, Quartier (Mehrbettzimmer od. Lager),
" Halbpension (exkl. Seilbahn, Liftkarte)
Teilnahmevoraussetzungen: Aufnahmebe-
o dingung ist der Ubungsleiter oder Instruktor
i *y i i Skitouren sowie ein sorgfaltig ausgefiillter
Ubungsleiter*in Skihochtouren «usnummer st2s17 At s g aelier
touren. Das Mindestalter fir die Teilnahme
betragt 16 Jahre bei Ausbildungsabschluss.
Bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres
ist fir die Ubungsleiter*innen-Tétigkeit das
Beisein einer/eines volljahrigen ausge-
bildeten Ubungsleiterin/Ubungsleiters
oder Instruktorin/Instruktors erforderlich.
Mitarbeit in einer Ortsgruppe.

Die Ubungsleiter*innen-Ausbildung Skihochtouren vermittelt Vereins-
mitgliedern eine Grundausbildung fiir das selbststandige Begehen von
hochalpinen Skitouren im vorwiegend vergletscherten Gelande. Die
Tourenplanung sowie die Einschatzung der Wettersituation gehdren neben
der Seil- und Sicherungstechnik untrennbar zur/zum Ubungsleiter*in Hochtouren. Auch
Tourenfiihrungen im Rahmen der Vereinstatigkeit zahlen zum Aufgabenbereich einer
Ubungsleiterin/eines Ubungsleiters Hochtouren. Es wird jedoch dringend empfohlen,
dass Ubungsleiter*innen bei Vereinsveranstaltungen mit Instruktor*innen zusammen-

arbeiten. Eine Ubungsleiter*innen-Ausbildung kann als Vorbereitung fiir eine Instruk-
tor*innen-Ausbildung dienen.
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Fortbildungen
fiir Guides

Praxistage Skitouren xusnummer: st2502-1/sT25022

Ein Update der wichtigsten Inhalte im Bereich Skitouren ist das Ziel
der Praxistage. Mit Expert*innen des letzten Lawinensymposiums
hast du an diesem Wochenende die Gelegenheit zu den Schwer-

punktthemen Notfall Lawine sowie zur Beurteilung der Schneedecke
als auch zur Entscheidungsfindung am Einzelhang mit den Expert*innen des
Symposiums in der Praxis zu erleben! In Kleingruppen bzw. im Stationsbetrieb
werden die Schwerpunktthemen erarbeitet.

Inhalte: M Hintergrundwissen LVS M Handhabung der Notfallausriistung
M Versorgung von Lawinenopfern M Organisation im Falle eines Lawinen-
abganges M Einzellhangbeurteilung M Schneedeckentest M Schnee-

deckenaufbau M Orientierung und Gelédnde M Entscheidungsfindung

29. November — 01. Dezember 2024, Dachstein

13. — 15. Dezember 2024, Dachstein

Freitag 17:00 Uhr bis Sonntag 16:00 Uhr

Kursleitung: Edlinger

Preis fUr Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 195* | € 435*

inkl. Kursbeitrag, Quartier (Zwei- od. Mehrbettzimmer), Halbpension (exkl. Seilbahn, Liftkarte)
Teilnahmevoraussetzungen: Skifahren in allen Schneearten, Grund-
kondition flr 4 bis 5 Stunden Bewegung im Gelénde. Entsprechende
Grunderfahrung in der LVS Suche. Besonders geeignet flr Instruktor*in-
- nen und Ubungsleitertinnen Ski(hoch)touren und Schneeschuh.

x. Py
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© Martin Edlinger

fiir Guides
Skitechnik Off-Piste wursnummer: sT2505/ 572506

Verbesserung der Skitechnik im Gelande

Was tun, wenn Teilnehmer mit den skitechnischen Anforderungen nicht zu Rande
kommen? Skitechnik im freien Geléande kann sehr schnell zu einer Herausforderung
fiir Tourenfiihrer und Teilnehmer werden. Aus diesem Grund gibt es bei dieser
Fortbildung zwei Schwerpunkte: 1. Verbesserung der eigenen Technik im freien
Skigelande, 2. Tipps, um Teilnehmer*innen skitechnische Unterstiitzung zu geben.

Inhalte: M Analyse der eigenen Fertigkeiten auf der Piste ® Ubungen zur Festigung des Fahr-
verhaltens M Anwendung des Fahrverhaltens bei variierendem Tempo und unterschiedlichen
Pistenradien M Analyse der eigenen Fertigkeiten im Geldnde M situationsbedingte Ubungen im
Gelénde M Variation Schneebedingungen M Variation Gelandeformen M Taktik Geldnde: Faktoren
erkennen und analysieren | Inhalte abhangig von Schnee- und Wetterbedingungen

21. - 22. Dezember 2024, Tauplitz, Kursleitung: Skrobar
Samstag 10:00 Uhr bis Sonntag 16:00 Uhr
Preis fUr Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 130 | € 211

inkl. Kursbeitrag, Quartier (Zwei- od. Mehrbettzimmer), Halbpension (exkl. Seilbahn, Liftkarte)

08. — 09. Februar 2025, Hohe Tauern / Bad Hofgastein, Kursleitung: Widauer
Samstag 10:00 Uhr bis Sonntag 16:00 Uhr

Preis fur Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 130 | € 236

inkl. Kursbeitrag, Quartier (Zwei- od. Mehrbettzimmer), Halbpension (exkl. Seilbahn, Liftkarte)
Teilnahmevoraussetzungen: Skifahren in allen Schneearten, Grundkondition fir 5 bis 6 Stunden Skifahren.
Besonders geeignet fir Instruktor*innen und Ubungsleiter*innen Ski(hoch)touren.
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Fortbildungen
fiir Guides

Update Winterwandern

Kursnummer: ST2504

Diese Fortbildung ist speziell fiir Winter-
wander*innen und Schneeschuhgeher*innen
konzipiert. Der richtige Umgang mit der Not-
fallausriistung ist neben einer guten Touren-
planung fir jede*n Tourenfiihrer*in essentiell. Ergénzt
durch ein Update in der Schneedeckenbeurteilung
werden wir uns an diesem Wochenende diesen drei
Themen widmen.

Inhalte: ® Schneedeckenbeurteilung ® Notfallma-
nagement Lawine M LVS Suche M Tourenplanung

17. = 19. Janner 2025, Klippitztorl
Freitag 17:00 Uhr bis Sonntag 16:00 Uhr
Kursleitung: Kinz
Preis fir Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 195 | € 330

inkl. Kursbeitrag, Quartier (Zwei- od. Mehrbettzimmer), Halbpension

. B Teilnahmevoraussetzungen: Grundkondition fir
ﬁﬁ’ 5 bis 6 Stunden Bewegung | getibter Umgang
pr=

mit Schneeschuhen | Besonders geeignet fur
Instruktor*innen und Ubungsleiter*innen Winter-
wandern/Schneeschuh
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Fortbildungen
fiir Guides

Update Schneedeckenbeurteilung

Kursnummer: ST2510

Die Beurteilung der Schneedecke ist einer der Schliissel-
parameter, um sich risikoarm im winterlichen Geléande
zu bewegen. Um die Entscheidungsfindung weiter zu
entwickeln, miissen Erfahrungen analysiert, hinter-
fragt, verwertet und Schliisse daraus gezogen werden. Wie ist der
Schneedeckenaufbau? Wie hat das Wetter die Schneedeckensituation
beeinflusst? Was erkenne ich in der Schneedecke? Welche Schneede-
ckentests sind praktikabel? Die Schneedecke wird also umso wichtiger,
je weiter man seine lawinenkundliche Kompetenz steigert.

Inhalte: ® Schneedeckenaufbau M Schneeprofil W Schneedeckentests
B Schwachschichtenanalyse M Informationsgewinn durch Wetterstationen

01. - 02. Februar 2025, Tirol / Sellrain / Kiihtai
Samstag 09:00 Uhr bis Sonntag 16:00 Uhr
Kursleitung: Bellaire

Preis fr Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 130 | € 148
inkl. Kursbeitrag, Quartier (Zwei- od. Mehrbettzimmer), Halbpension (exkl. Seilbahn, Liftkarte)

Teilnahmevoraussetzungen: Skifahren in allen Schneearten | Grundkondition fur
5 bis 6 Stunden Bewegung im Gelande | Grundkenntnisse in der Beurteilung der
Schneedecke | Besonders geeignet fiir Instruktor*innen und Ubungsleiter*innen
Ski(hoch)touren




o b
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fiir Guides
Update Einzelhangbeurteilung -
Integrative Lawinenkunde

Kursnummer: ST2507

Kann der Hang begangen bzw. befahren werden oder nicht? Diese Frage
muss sich friiher oder spater jede*r Wintersportler*in, die/der im ungesi-

- . . die Einzelhangbeurteilung zu der, betrachtet man den gesamten Prozess,
auch die Tourenplanung zahlt. Am ersten Tag widmen wir uns der Theorie und der
= Planung, am zweiten Tag geht es darum im Gelande Entscheidungen zu treffen.

- Inhalte: ® Tourenplanung M Schneedeckenbeurteilung
M Einzelhangbeurteilung M Risikomanagement

- 08. — 09. Februar 2025, Planneralm
Samstag 09:00 Uhr bis Sonntag 16:00 Uhr
Kursleitung: Pfingstner

Preis fir Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 130 | € 204 inki. Kursbeitrag, Quartier (Zwei- od.
Mehrbettzimmer), Halbpension (exkl. Seilbahn, Liftkarte)

Teilnahmevoraussetzungen: Skifahren in allen Schneearten | Grundkondition

fiir 5 bis 6 Stunden Bewegung im Gelande | Grundkenntnisse in der Beur-
teilung der Schneedecke | Besonders geeignet fir Instruktor*innen und
Ubungsleiter*innen Ski(hoch)touren
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Fortbildungen
fiir Guides

Update Skihochtourendurchquerung

Kursnummer: ST2540

Skihochtouren, und dabei eine Durchquerung, stellen fiir Tourenfiihrer*innen

eine groRe Herausforderung dar. Nicht umsonst bezeichnet man sie auch als
die Konigsklasse im Skialpinismus! Umso wichtiger ist es, sich auf die Gefah-
ren des winterlichen Hochgebirges vorzubereiten. Am ersten Tag steigen wir

zur Hiitte auf und widmen uns den theoretischen Inhalten und der Planung. Am zweiten
und dritten Tag ist eine Durchquerung, abgerundet mit Ausbildungsinhalten geplant.

Inhalte: M Planung einer Skihochtour bzw. Durchquerung — Uberlegungen und -
Risikomanagement. Orientierung mit Karte ® Hohenmesser M GPS und NF APP -
B StandardmaBnahmen am Gletscher (Anseilen, Abfahren am Seil) B Gelande- ;
beurteilung und Spuranlage ® W3 in der Praxis und Einzelhangbeurteilung

21. - 23. Februar 2025, Stubaieralpen / Hohe Tauern

Freitag 10:00 Uhr bis Sonntag 16:00 Uhr

Kursleitung: Vigl

Preis fur Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 195 | € 349

inkl. Kursbeitrag, Quartier (Mehrbettzimmer od. Lager), Halbpension (exkl. Seilbahn, Liftkarte, Taxi)
Teilnahmevoraussetzungen: Skifahren in allen Schneearten | Grundkondition fur 5 bis 6
Stunden Bewegung | gelibter Umgang mit Steigeisen, Pickel, Gurt und Seil | Kenntnisse der
Spaltenbergung (Mannschaftszug, Lose Rolle) und Vorerfahrung bei der selbsténdigen +
Durchfiihrung von Skihochtouren | Besonders geeignet fiir Instruktor*innen und & )
Ubungsleiter*innen Skihochtouren R A

NATURFREUNDE AKADEMIE '25 KURSE, AUS- UND WEITERBILDUNGEN 45



Fortbildungen
fiir Guides

Iglubau und Biwakseminar

Kursnummer: ST2511

Wie verbringt man eine Nacht im Schnee?

Welche Mdglichkeiten gibt es, im Ernstfall eine Nacht im
Freien zu verbringen, und wie gestaltet man eine geplante
Biwaknacht? Im Zuge einer kurzen Skitour werden wir
verschiedene Mdglichkeiten des Biwakbaus ausprobieren
und diese auch auf Praxistauglichkeit testen, indem wir eine Nacht
darin verbringen.

Inhalte: M Biwakbau M Iglubau ® Ubernachtung im Biwak
B Tourenplanung M Alpine Gefahren im Zuge eines Biwaks

07. Marz - 09. Marz 2025, Niedere Tauern

Freitag 18:00 Uhr bis Sonntag 16:00 Uhr

Kursleitung: Edlinger

"« Preis fur Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 195 | € 395

inkl. Kursbeitrag, 1x Quartier (Zwei- od. Mehrbettzimmer), 1x Halbpension
(exkl. Verpflegung 2. Nacht im Biwak)

Teilnahmevoraussetzungen: Skifahren in allen Schneearten |
Grundkondition fur 5 bis 7 Stunden Bewegung im winterlichen
Gelande und Bau eines Biwaks | Besonders geeignet fir

Instruktor*innen und Ubungsleiterxinnen Ski(hoch)touren




Fortbildungen
fiir Guides

Update Skihochtouren

Kursnummer: ST2512

Skihochtouren stellen fiir Tourenfihrer*innen eine
groRe Herausforderung dar. Nicht umsonst bezeichnet
man sie auch als die Konigsklasse im Skialpinismus!
Umso wichtiger ist es, sich auf die Gefahren des
winterlichen Hochgebirges vorzubereiten. Am ersten Tag steigen

wir zur Hiitte auf und widmen uns den theoretischen Inhalten. Der
zweite Tag dient der Ausbildung. Den dritten Tag runden wir mit einer
Gipfelbesteigung und der Umsetzung des Gelernten ab.

OF:

Inhalte: M Tourenplanung M Seilverwendung bei Skihochtouren
M Spaltenbergung bei Skihochtouren M Alpine Gefahren

14. - 16. Marz 2025, Dachstein
Freitag 13:00 Uhr bis Sonntag 16:00 Uhr
Kursleitung: Gruber

Preis fir Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 195 | € 362 inki. Kursbeitrag, Quartier
(Mehrbettzimmer od. Lager), Halbpension (exkl. Seilbahn, Liftkarte)

Teilnahmevoraussetzungen: Skifahren in allen Schneearten | Grundkondition
fur 5 bis 6 Stunden Bewegung | gelibter Umgang mit Steigeisen, Pickel, Gurt
und Seil | Besonders geeignet fiir Instruktor*innen und Ubungsleiter*innen
Skihochtouren

© Lilli Pendl
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Fortbildungen
fiir Guides

Der Lawinenlagebericht

Kursnummer: ST2530

Der Lawinenlagebericht ist das Herzstiick und
die Grundlage der Tourenplanung im winterli-
chen Gebirge. Er gibt uns Auskunft iber die

aktuellen Verhaltnisse am Berg. In diesem
online Webinar werden die Grundlagen, Hintergriinde und
die Interpretation des Lageberichtes erklart.

Inhalte: M Entstehung und Aufbau des LLB
M Gefahrenstufen M Lawinenprobleme M Auslose-
wahrscheinlichkeit ® Umfang der Gefahrenstellen
B GroBe und Haufigkeit der zu erwartenden Lawinen
M Interpretation und Grenzen des LLB

6. Dezember 2024, Online
Freitag 18:00 Uhr bis Dienstag 19:30 Uhr
Kursleitung: Studeregger (Lawinenprognostiker)
Preis fir Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 25| € 40
Teilnahmevoraussetzungen: Internetfahiger
Computer, Tablet oder Smartphone mit
Lautsprecher bzw. Kopfhorer
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B Veranstaltungen
und Kurse

Basiskurs Winterwandern

Kursnummer: ST2519

selbstandigen Gehen von Schneeschuhtouren im nichtvergletscher-
ten Gelénde. Tourenplanung, Schnee-, Wetter- und Lawinenkunde
sowie das risikobewusste Verhalten im winterlichen Geldande und
Erste-Hilfe- Malnahmen gehoren neben der notwendigen Technik im Umgang
mit Schneeschuhen zu den Inhalten dieses Basiskurses. Dariiber hinaus stellt
dieser Grundkurs die ideale Vorbereitung fiir die Ubungsleiter*innen-Ausbildung
Winterwandern dar.

Inhalte: M Schnee-und Lawinenkunde M Umsetzung des Lawinenlageberichtes
M Erkennen von Risikofaktoren M Tourenplanung M Orientierung M Notfall-
management M Risikobewusstes Verhalten und Umsetzung von Entscheidungen

03. - 05. Janner 2025, Tauplitz
Freitag 10:00 Uhr bis Sonntag 16:00 Uhr
Kursleitung: Kinz

Preis fur Mitglieder: € 362 inkl. Kursbeitrag, Quartier (Zwei- od. Mehrbettzimmer),
Halbpension (exkl. Seilbahn, Liftkarte)

Teilnahmevoraussetzungen: Grundkondition fiir 5 bis 6 Stunden Bewegung | gelibter
Umgang mit Schneeschuhen | Besonders geeignet als Vorbereitung zur Ubungs-
leiter*innen- oder Instrutor*innen- Ausbildung Winterwandern
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ER Veranstaltungen
und Kurse

Basiskurs Skitouren xusnummer: st25201 7 5725202

Dieser Grundkurs vermittelt Naturfreundemitgliedern die notwendigen Basisfer-  [Elz=3:5E]
tigkeiten zum selbststandigen Skitourengehen im nichtvergletscherten Gelande.
Tourenplanung, Schnee-, Wetter- und Lawinenkunde sowie das risikobewusste [E]£
Verhalten im winterlichen Gelande und Erste-Hilfe-MaBnahmen gehdren neben
der notwendigen Skitechnik zu den Inhalten des Basiskurses Skitouren. Dariiber hinaus
stellt dieser Grundkurs die ideale Vorbereitung fiir die Ubungsleiter*innenausbildung
Skitouren dar.

Inhalte: ® Schnee-und Lawinenkunde M Umsetzung des Lawinenlageberichtes
M Erkennen von Risikofaktoren M Tourenplanung M Orientierung M Notfall-
management M Risikobewusstes Verhalten und Umsetzung von Entscheidungen

09. - 12. Janner 2025, 16. — 19. Janner 2025,
Werfenweng / Tennengebirge Eisenerzer Ramsau
Donnerstag 10:00 Uhr bis Donnerstag 10:00 Uhr bis
Sonntag 16:00 Uhr Sonntag 16:00 Uhr
Kursleitung: Groher Kursleitung: Endler
v Preis fur Mitglieder: € 490 Preis fur Mitglieder: € 522
’ k ’ inkl. Kursbeitrag, Quartier (Zwei- od. Mehrbettzimmer), inkl. Kursbeitrag, Quartier (Zwei- od. Mehrbettzimmer),
h - :_‘r ~ Halbpension (exkl. Seilbahn, Liftkarte) Halbpension (exkl. Seilbahn, Liftkarte)
. 5.

Teilnahmevoraussetzungen: Skifahren in allen Schneearten | Grundkondition fir

5 bis 6 Stunden Bewegung im Geldnde | Grundkenntnisse und Grunderfahrung im
Skitourengehen | Besonders geeignet als Vorbereitung zur Ubungsleiter*innen-
oder Instruktor*innen-Ausbildung
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B Veranstaltungen
und Kurse

Basiskurs Skihochtouren

Kursnummer: ST2522

Dieser Grundkurs vermittelt Naturfreundemitgliedern die
notwendigen Basisfertigkeiten zum selbststéandigen Begehen
von Skihochtouren im vergletscherten Geldande. Im Vergleich
zum Basiskurs Skitouren wird bei diesem Kurs weniger auf die
Schnee- und Lawinenkunde, aber verstarkt auf das Verhalten im winterlichen,
vergletscherten Geldande sowie die Rettungstechnik am Gletscher eingegan-
gen. Weitere Inhalte sind die Tourenplanung, das risikobewusste Verhalten im
vergletscherten Gelande, Seil und Sicherungstechnik, Erste-Hilfe-MaRnahmen
und Basissteigeisentechnik. Dariiber hinaus stellt dieser Grundkurs die ideale
Vorbereitung fiir die Ubungsleiter*innen-Ausbildung Skihochtouren dar.

Inhalte: M Risikobewusstes Verhalten im vergletscherten Geldande M Rettungs-
technik, sowie Seil- und Sicherungstechnik am Gletscher M Richtige Verwen-
dung der Notfallausriistung M Basissteigeisentechnik M Tourenplanung

06. — 09. Marz 2025, Dachstein
Donnerstag 10:00 Uhr bis Sonntag 16:00 Uhr
Kursleitung: Team

Preis fur Mitglieder: € 501

inkl. Kursbeitrag, Quartier (Mehrbettzimmer od. Lager), Halbpension (exkl. Seilbahn, Liftkarte)
Teilnahmevoraussetzungen: Skifahren in allen Schneearten | Grundkondition fir =
5 bis 6 Stunden Bewegung im Gelande | Grundkenntnisse und Grunderfahrung im s
Skitourengehen | Besonders geeignet als Vorbereitung zur Ubungsleiter*innen- oder e
Instruktor*innen-Ausbildung =

-
=

g
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Aus- und Fortbildungen
im Bereich Bergsport £

o

und Wandern

Bundesreferent Bergsport

V3

Mit unseren Aus- und Fortbildungen wollen wir motivierte und kompetente

Mitarbeiter*innen ausbilden, die unsere Mitglieder risikobewusst und
risikoarm im Bereich Bergsport und Wandern begleiten und die ihr Wissen 1:;
praxisnah weitergeben kdnnen. Das Programm beinhaltet Basiskurse, die ~-

eine ideale Vorbereitung auf die Ubungsleiter*innen Ausbildungen bieten und
die von Naturfreunde Mitgliedern auch als eigenstandige Grundausbildung
genutzt werden konnen. Wenn du ein entsprechendes Eigenkdnnen (siehe Andreas Widauer,

auch Voraussetzungen bei den Ausbildungen) als Basis hast, stehen dir dir Bundesreferent Bergsport
Ubungsleiter*innen Ausbildungen offen. Die Ausbildung zum/zur Ubungs-

leiter*in Bergwandern lauft nach wie vor parallel zum vom VAVO angebotenen At
Wanderfiihrer*innen-Grundmodul. Beide Ausbildungen haben den gleichen
Stellenwert. Mit den Fortbildungen gelingt es dir, in deiner Disziplin auf dem
neuesten Stand zu bleiben. Wir wiinschen dir eine schone, lehrreiche und interes-
sante Zeit bei den Veranstaltungen der Naturfreunde Akademie.

Martin Edlinger,
Leiter Abteilung Bergsport
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.. Ubungsleiter*in Bergwandern

Kursnummer: BS2516 / BS2517 / BS2518

Ein*e Ubungsleiter*in Bergwandern verfiigt iber die Kompetenz,
Naturfreundemitglieder im Begehen von Wanderwegen ohne
unmittelbare Absturz- und Lawinengefahr auszubilden und zu
fiihren. Die Planung von Touren sowie die Einschétzung der

Wettersituation gehdren neben der Fiihrungs- und Leitungskompetenz un-

trennbar zur/zum Ubungsleiter*in Bergwandern. Auch Tourenfiihrungen zéhlen

zu den Aufgabenbereichen einer Ubungsleiterin/eines Ubungsleiters. Dariiber
hinaus kann eine Ubungsleiter*innen-Ausbildung als Vorbereitung fiir eine
Instruktor*innen-Ausbildung dienen. Die Ausbildung ist gleichgestellt mit dem VAVO-
Wanderfihrer*innen-Grundmodul, und wird vom Naturfreunde Ausbildungsteam
durchgefihrt. Ergédnzend zur Ausbildung werden inhaltliche Erweiterungen durch die

Fortbildungen der Naturfreunde Akademie sowie durch das Intensivmodul des VAVO

angeboten. Die Ausbildung dauert vier Tage inklusive einer Abschlusspriifung.

Inhalte: ™ Fiihren von Gruppen auf Wegen ohne
Absturz- und Lawinengefahr M Gruppendynamische
Prozesse M Erkennen von Risikofaktoren M Wetter-

kunde und alpine Gefahren M Tourenplanung und
Tourenfiihrung M Orientierung M Notfallmanage-
ment und Rettungstechnik M Risikobewusstes
Verhalten und Umsetzung von Entscheidungen

22. - 25. Mai 2025, Niedere Tauern / Stmk

Donnerstag 10:00 Uhr bis Sonntag 16:00 Uhr
Kursleitung: Edlinger

Preis fur Mitarbeiter | Mitglieder: € 260 | € 572
inkl. Kursbeitrag, Quartier (Zwei- od. Mehrbettzimmer), Halbpension
12. - 15. Juni 2025, Dachstein

Donnerstag 10:00 Uhr bis Sonntag 16:00 Uhr
Kursleitung: Kinz

Preis flr Mitarbeiter | Mitglieder: € 260 | € 501

inkl. Kursbeitrag, Quartier (Mehrbettzimmer od. Lager), Halbpension
(exkl. Seilbahn, Liftkarte)

03. — 06. Juli 2025, Hohe Tauern / Bad
Hofgastein

Donnerstag 10:00 Uhr bis Sonntag 16:00 Uhr
Kursleitung: Kinz

Preis fUr Mitarbeiter | Mitglieder: € 260 | € 570
inkl. Kursbeitrag, Quartier (Zwei- od. Mehrbettzimmer),
Halbpension (exkl. Seilbahn, Liftkarte)

Teilnahmevoraussetzungen: Erfahrung in der Planung und Durch-

flhrung von Bergwanderungen | Trittsicherheit auch im weglosen

Geldnde und Ausdauer fiir Touren von rund 800 hm oder mehr | Als
Aufnahmebedingung ist ein sorgfaltig ausgefiillter Tourenbericht
ber min. fiinf Wanderungen mit mind. 800 hm sowie fiinf
Wanderungen mit mind. 6 Std. Gehzeit in den letzten zwei Jahren
notig | Mindestalter bei Ausbildungsabschluss: 16 Jahre
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Inhalte: ™ Fiihren von Gruppen auf
einfachen markierten Wegen ohne
Absturzgefahr ® Gruppendynamische
Prozesse M Erkennen von Risikofaktoren
W Wetterkunde und alpine Gefahren
M Tourenplanung und Tourenfiihrung
M Orientierung M Notfallmanagement
und Rettungstechnik M Risikobewuss-
tes Verhalten und Umsetzung von
Entscheidungen
29. Mai bis 01. Juni 2025,
Salzkammergut
Donnerstag 10:00 Uhr
bis Sonntag 16:00 Uhr

@ Ausbildungen Kur;leit__ungi KinzA -
N  zum Guide Preis flir Mitarbeiter | Mitglieder:

€ 260 | € 507 inki. Kursbeitrag, Quartier (Zwei-

Wanderbegleiter in cusnummer ss2s19 9d. Metrbettzimmen, Halopension

Teilnahmevoraussetzungen: Erfah-

rung in der Planung und Durchfih-
rung von einfachen Wanderungen
| Ausdauer fir Touren von rund

Ein*e Wanderbegleiter*in verfiigt iber die Kompetenz, Naturfreundemitglieder im
Begehen von einfachen Wanderwegen zu fiihren. Die Planung von Touren sowie
die Einschatzung der Wettersituation gehdren neben der Fiihrungs- und Leitungs-

kompetenz untrennbar zum Wandergleiter. Tourenfiihrungen in Talnéhe, die 300 bis 500 hm | Als Aufnahme-
einfach zu begehen sind, markierte Wege ohne Absturzgefahr, die auch schmal und steil angelegt bedingung ist ein sorgfaltig

sein konnen, zdhlen zu den Geldnde- bzw. Aufgabenbereichen einer Wanderbegleiterin/eines ausgeflllter Tourenbericht Gber
Wanderbegleiters. Der Fokus dieser Ausbildung liegt in der Betreuung von beispielsweise Krauter- mindestens zehn Wanderungen
wanderungen, Yogawanderungen, Seniorenwanderungen und urbanen Wanderungen. Erganzend in den letzten zwei Jahren notig
zur Ausbildung werden inhaltliche Erweiterungen durch die Fortbildungen der Naturfreunde Akade- | Mindestalter bei Ausbildungs-
mie angeboten. Die Ausbildung dauert vier Tage inklusive einer Abschlusspriifung, An- und Abreise. abschluss: 16 Jahre
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#" 3l @ Ausbildungen
N zum Guide

& Ubungsleiter*in Klettersteig «usnummer ss2s20

Ubungsleiter*innen Klettersteig verfiigen tiber die Kompetenz, Natur-
freundemitglieder im Begehen von Klettersteigen bis zum Schwierigkeits-
grad C/D auszubilden und zu fiihren. Die Planung des Zu- und Abstiegs
sowie die Einschatzung der Wettersituation gehdren neben der Seil- und
Sicherungstechnik untrennbar zur/zum Ubungsleiter*in Klettersteig. Auch
Tourenfiihrungen zéhlen zu den Aufgabenbereichen. Es wird jedoch empfohlen,
dass Ubungsleiter*innen, soweit mdglich mit Instruktor*innen Alpinklettern
zusammenarbeiten. Dariiber hinaus kann eine Ubungsleiter*innen-Ausbildung
als Vorbereitung fir eine Instruktor*innen-Ausbildung dienen. Die Ausbildung
dauert sechs Tage inklusive einer Abschlusspriifung, An- und Abreise.

,.5" Inhalte: M Planung und Durchfiihrung von Klettersteigen M Tourenfiih-
.. ;‘i“h-' rung und Gruppenleitung M Seil- und Sicherungstechniken auf Kletter-
j steigen M Fiihrungstechnik auf Klettersteigen M BehelfsméaRige Berg-
' rettung M Tourenplanung M Orientierung Kartenkunde M Wetterkunde
M Risikobewusstes Verhalten und Umsetzung von Entscheidungen

L 02.-07.Juni 2025, Ramsau am Dachstein
e J Montag 10:00 Uhr bis Samstag 16:00 Uhr, Kursleitung: Edlinger

Preis fur Mitarbeiter | Mitglieder: € 390 | € 1.326

inkl. Kursbeitrag, Quartier (Zwei- od. Mehrbettzimmer), Halbpension (exkl. Seilbahn, Liftkarte)
Teilnahmevoraussetzungen: Klettersteigerfahrung bis Schwierigkeitsgrad D
| Als Aufnahmebedingung reicht ein sorgfaltig ausgefillter Tourenbericht
dber mindestens sieben Klettersteige im Schwierigkeitsgrad C und drei
Klettersteige im Schwierigkeitsgrad D | Mindestalter bei Ausbildungs-
abschluss: 16 Jahre | Mitarbeit in einer Ortsgruppe
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»

@ Ausbildungen

UbllllQSlEitEl'*il'l HOChtOlII‘EII Kursnummer: BS2521

Die Ubungsleiter*innenausbildung Hochtouren vermittelt Vereinsmitglie- EEEE

dern eine Grundausbildung fiir das selbststandige Begehen von Berg- “ 4

touren im hochalpinen bzw. vergletscherten Geldande. Die Planung des O] ; & &
Zu- und Abstiegs, sowie die Einschatzung der Wettersituation, gehéren J;-f i
neben der Seil- und Sicherungstechnik am Gletscher untrennbar zu dieser Ausbildung. i

Auch Tourenfiihrungen im Rahmen der Vereinstatigkeit zahlen zum Aufgabenbereich
einer Ubungsleiterin/eines Ubungsleiters Hochtouren. Es wird jedoch empfohlen,

dass Ubungsleiter*innen soweit méglich mit Instruktor*innen Hochtouren zusammen-
arbeiten. Dariiber hinaus kann eine Ubungsleiter*innen-Ausbildung als Vorbereitung fir
eine Instruktor*innen-Ausbildung dienen. Die Ausbildung dauert sechs Tage inklusive
einer Abschlusspriifung. Die An- und Abreise zur Hiitte ist dabei nicht eingerechnet.

Inhalte: M Planung und Durchfiihrung von Hochtouren (Gletschertouren) Tourenfiihrung
und Gruppenleitung M Seil- und Sicherungstechniken (Eis und Firn) B Fiihrungstechnik
am Gletscher M Firnfelder m BehelfsmaRige Bergrettung M Tourenplanung M Orien-
tierung Kartenkunde M Wetterkunde M Risikobewusstes Verhalten und Umsetzung von
Entscheidungen

13. = 19. Juli 2025, Hohe Tauern / Glocknergruppe
Sonntag 10:00 Uhr bis Samstag 17:00 Uhr, Kursleitung: Edlinger
Preis flr Mitarbeiter | Mitglieder: € 455 € 1.008

inkl. Kursbeitrag, Quartier (Mehrbettzimmer od. Lager), Halbpension

Teilnahmevoraussetzungen: Als Aufnahmebedingung reicht ein sorgfaltig ausgeftillter Touren-
bericht Uber mindestens finf hochalpine Bergtouren mit Gletscherbegehung sowie funf alpine
Touren mit leichten Felspassagen im 2. Schwierigkeitsgrad (oder hoher). Mindestalter bei
Ausbildungsabschluss: 16 Jahre | Mitarbeit in einer Ortsgruppe




/
UbllllgSlEilEl'*ill Alpilll(lﬂ“ﬂl‘ll Kursnummer: BS2522

Ein*e Ubungsleiter*in Alpinklettern verfiigt iiber die Kompetenz, Naturfreundemit-
glieder im Begehen von Mehrseillangenrouten auszubilden und zu fiihren. Diese
alpinen Kletterrouten kdnnen sowohl eingebohrt als auch abschnittsweise alpin

abgesichert sein. Der Schwerpunkt liegt jedoch im abgesicherten Plaisirbereich. Die
Planung des Zu- und Abstiegs sowie die Einschatzung der Wettersituation gehdren neben der
Seil- und Sicherungstechnik untrennbar zum Alpinklettern. Auch Tourenfiihrungen zahlen zu
e ) den Aufgabenbereichen einer Ubungsleiterin/eines Ubungsleiters. Es wird jedoch empfohlen,
dass Ubungsleiter*innen, wenn mdglich mit Instruktor*innen Alpinklettern zusammenar-
beiten. Dariiber hinaus kann eine Ubungsleiter*innen-Ausbildung als Vorbereitung fiir eine
Instruktor*innen-Ausbildung dienen. Die Ausbildung dauert sechs Tage inklusive einer
Abschlusspriifung. Die An- und Abreise ist dabei nicht eingerechnet.

Inhalte: ™ Planung und Durchfiihrung von Mehrseillangenrouten M Tourenfiihrung

und Gruppenleitung M Seil- und Sicherungstechniken (im Fels und am Klettersteig)

M Fihrungstechnik auf Klettertouren und Klettersteigen M BehelfsmaRige Bergrettung
M Tourenplanung M Orientierung Kartenkunde M Wetterkunde M Risikobewusstes
Verhalten und Umsetzung von Entscheidungen

03. - 09. August 2025, Dachstein

Sonntag 12:00 Uhr bis Samstag 17:00 Uhr, Kursleitung: Widauer

Preis fur Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 455 € 1.184

inkl. Kursbeitrag, Quartier (Mehrbettzimmer od. Lager), Halbpension (exkl. Seilbahn, Liftkarte)

Teilnahmevoraussetzungen: Alpines Klettern im 3.—4. Schwierigkeitsgrad | Als Auf-
nahmebedingung reicht ein sorgfaltig ausgefullter Tourenbericht Gber mindestens 5
Klettertouren im 3. Schwierigkeitsgrad Uber mehrere Seillangen sowie 5 Klettersteige |

Mindestalter bei Ausbildungsabschluss: 16 Jahre | Mitarbeit in einer Ortsgruppe
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Fortbildungen
fiir Guides

Bergwetter — Webinar

Kursnummer: BS2534 / BS2535

Das Wetter verstehen. In diesem online Eyth {
Webinar Bergwetter werden meteorologi- _I:: {
. . . . L
sche Grundlagen vermittelt und wichtige El'.-ﬂ}ﬁ: 5
Zusammenhange des alpinen Wetter- {
geschehens erklart um diese besser zu verstehen und ;N

sie in der Tourenplanung einsetzen zu kdnnen.

Inhalte: ® Meteorologische Grundlagen B Wetterlagen
B Wettervorhersage M Interpretation von Wetterkarten
M Vor- und Nachteile von Wetterapps

28. April 2025, Online, Dienstag 18.00 = 19:30 Uhr /
Preis fur Mitarbeiter | Mitglieder: € 25| € 40

Kursleitung: Studeregger
Te gen:
oder Smartphone mit Lautsprecher bzw. Kopf
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Update Wasserfall-Eisklettern

Kursnummer: BS2501 / BS2502

Die Schulung und Verbesserung des Eigenkdnnens beim Eisklettern an
gefrorenen Wasserfallen stehen im Fokus dleser Fortbildung fiir Fort-

rung der Klettertechnik im Toprope als auch im Vorstleg, dem sicheren
Positionieren von Eisschrauben sowie dem Standplatzbau, widmen wir uns der
Schulung liber die Kursgestaltung fir Eiskletteranfanger*innen.

Inhalte: M Klettertechnik und Taktik beim Eisklettern M Seil- und Sicherungs-

technik im Eis M Einschéatzen der Eisverhaltnisse und Planung von Eiskletter-
touren M Materialkunde M Tipps zum Geratetuning M Methodischer Aufbau
fiir Eiskletter*innen-Anfanger M Einrichten eines Ubungsparcours

10. — 12. Janner 2025, Kolm Saigurn, Kursleitung: Kuster

Freitag 11:00 Uhr bis Sonntag 16:00 Uhr

31. Janner - 02. Februar 2025, Kolm Saigurn, Kursleitung: Groher

Freitag 11:00 Uhr bis Sonntag 16:00 Uhr

Preis fr Mitarbeiter | Mitglieder: € 195 | € 486

- inkl. Kursbeitrag, Quartier (Zwei- od. Mehrbettzimmer), Halbpension

Teilnahmevoraussetzungen: Eisklettererfahrung mind. Wi3+, Mehrseil-
langen-Klettererfahrung zumindest aus dem Sport-, Hochtouren- oder
Felskletterbereich, gelibter Umgang mit Steigeisen und Pickel, besonders
geeignet fir Instruktor*innen und Ubungsleiter*innen Skihochtouren,
Hochtouren und Alpinklettern.
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Update Seil- und Sicherungs-
technik Plaisierkiettern

Kursnummer: BS2505

Der Schliissel zum Erfolg einer gefiihrten Klet-
tertour ist eine gute Seil- und Sicherungstechnik
der Tourenfiihrerin/des Tourenfiihrers. Gerade im
Bereich Standplatzbau mit Reihe oder Ausgleich
gibt es immer wieder offene Fragen. Aber auch Doppel- oder
Einfachseil, Zweier- oder Dreierseilschaft und vieles mehr sind
Themen, die wir an diesem Wochenende behandeln werden,
um dich auf den aktuellsten Stand zu bringen.

Inhalte: M Seil- und Sicherungstechnik B Fiihrungstechnik
auf Mehrseillangentouren M Zweier- oder Dreierseilschaft
M Standplatzbau M Seilhandling ™ Tourenplanung

25. — 27. April 2025, Grazer Bergland / Frohnleiten
Freitag 17:00 Uhr bis Sonntag 16:00 Uhr

Kursleitung: Endler

Preis fr Mitarbeiter | Mitglieder: € 195 | € 468

inkl. Kursbeitrag, Quartier (Zwei- od. Mehrbettzimmer), Halbpension
Teilnahmevoraussetzungen: Beherrschen der Seil- und Sicherungs-
technik im Mehrseillangenbereich | Klettererfahrung im Outdoor- und
Mehrseilldngenbereich | mind. SG UIAA 4 | Besonders geeignet fur
Instruktor*innen und Ubungsleiter*innen Alpinklettern
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& __ Angst beim Kiettern und Bergsteigen «usnummer: ss253s

. Angst ist ein grundlegendes Gefiihl, das unser Befinden sowie zentrale Korperfunktionen
- mafgeblich steuert. Als Warnsignal ist Angst ein unabdingbarer Begleiter auf allen
Bergtouren. Positive, lustvoll erlebte Angst ist die eigentliche ,Wiirze" bergsportlicher
Aktivitdaten. Aber wenn Angst auftritt, wo es gar nicht notig wére, oder wir die Kontrolle
Uber die Angst verlieren, kann sie uns gehdrig die Suppe versalzen. Wir befassen uns in diesem
Workshop nicht nur theoretisch mit dem Phéanomen Angst, sondern lernen auch konkrete Gegen-
strategien und VerhaltensmalRnahmen, die gegen Angst (beispielsweise Hohenangst) auch auf
einer Tour anwendbar sind. Der Alpinpark Steinmiihle bietet das ideale Geldnde, um sich hautnah
mit dem Thema zu befassen. Und natiirlich wollen wir dort auch Spal} bei der Sache haben!

Inhalte: M Angst bzw. Stress als grundlegendes Phdanomen besser verstehen M Positiver
und negativer Stress M korperliche Auswirkungen von gutem und schlechtem Stress
B Moglichkeiten direkter Beeinflussung von Angst bzw. Stress auf Bergtouren M Bedeutung
und Management indirekter Stressoren auf Bergtouren M Grenzen im Umgang mit Angst

09. - 11. Mai 2025, Niedere Tauern / Seckau
Freitag 15:00 Uhr bis Sonntag 16:00 Uhr
Kursleitung: Dr. Van der Kallen — Facharzt fiir Psychiatrie u. Bergfihrer
Preis fur Mitarbeiter | Mitglieder: € 195 | € 333 inkl. Kursbeitrag, Quartier (Zwei- od. Mehrbettzimmer), Halbpension
Teilnahmevoraussetzungen: Kondition fir Aktivitaten im Alpinpark inkl. Begehen von Kletter-
steigen und Sportkletterrouten | Besonders geeignet fiir Tourenfihrer*innen, Instruktor*in-
nen und Ubungsleiter*innen Klettern, Klettersteig, Hochtouren, Skihochtouren

NATUR/KANU  NATURFREUNDEJUGEND MANAGEMENT & RECHT
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Update Seil- &
Rettungstechnik Klettersteig

Kursnummer: BS2503

Klettersteige werden vielfach unterschétzt, dabei stellen
sie gerade in Notsituationen hohe Anforderungen an die/
den Tourenfihrer*in. Bei dieser Fortbildung wird in erster
Linie auf mdgliche und praktikable Rettungstechniken
am Klettersteig eingegangen. Aber auch die Fihrungstechnik am
Klettersteig kommt nicht zu kurz — mit dem Ziel Teilnehmer*innen zu
unterstiitzen bzw. Kinder oder ,Leichtgewichte” zu sichern.

Inhalte: M Bergrettungstechniken M Seil- und Fiihrungstechnik am
Klettersteig M Materialkunde M Notfallmanagement

16. — 18. Mai 2025, Gesause / Johnsbach
Freitag 17:00 Uhr bis Sonntag 16:00 Uhr
Kursleitung: Endler

Preis fr Mitarbeiter | Mitglieder: € 195 | € 436

inkl. Kursbeitrag, Quartier (Zwei- od. Mehrbettzimmer), Halbpension
Teilnahmevoraussetzungen: Gelbter Umgang mit dem Klettersteigset | Kletter-
steigfahigkeiten bis zu Schwierigkeitsgrad D | Nachstiegsichern und Seilhandling | 2% %+ %
| Besonders geeignet fiir Instruktortinnen und Ubungsleiter<innen Alpinklettern 4l
und Klettersteig W
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fiir Guides

. Notfalltraining beim Wandern
und Bergsteigen cursnummer: Bs2504

Statistisch betrachtet passieren im alpinen Geldnde beim Wandern die
meisten Unfélle. Aber was ist zu tun, wenn ein*e Teilnehmer*in meiner
Gruppe sich das Bein bricht, das Handy kein Netz hat und die/der

Verletzte blass und kalt-schweillig ist? Bei derartigen oder ahnlichen
Szenarien sollte man trotzdem einen kiihlen Kopf bewahren um als Ersthelfer*in

. am Berg bestmdglich reagieren zu konnen. Das Erkennen des Verletzungs-

~ musters, die Erstversorgung als auch der behelfsméRige Abtransport stehen

1;'-.1! im Fokus dieses Kurses. Das Ziel ist es, unter professioneller Aufsicht, Unfall-

szenarien bestmoglich zu 16sen.

Inhalte: ® Notfallausriistung M Verhalten im Notfall m Alarmierung
M Versorgung verunfallter Personen im alpinen Geldnde M Erkennen von
Verletzungsmustern M Lagerungen M behelfsmaRiger Abtransport

23. - 24. Mai 2025, Gleinalm/Stmk
Freitag 16:00 Uhr bis Samstag 16:00 Uhr, Kursleitung: Edlinger
Preis fir Mitarbeiter | Mitglieder: € 130 | € 198

inkl. Kursbeitrag, Quartier (Zwei.-od. Mehrbettzimmer), Halbpension
Teilnahmevoraussetzungen: Kondition fir 2 bis 3 Stunden Wandern |
Besonders geeignet fur Tourenflhrer*innen, Instruktor*innen und
Ubungsleiter*innen aller Bergsportarten




Update Seil- und
Sicherungstechnik Alpinkilettern

Kursnummer: BS2508

Der Schliissel zum Erfolg einer gefiihrten alpinen Klettertour ist eine
gute Seil- und Sicherungstechnik der Tourenfiihrerin/des Touren-
fiihrers. Gerade im Bereich Standplatzbau mit Reihe oder Ausgleich
gibt es immer wieder offene Fragen. Aber auch Doppel- oder Einfach-

seil, Zweier- oder Dreierseilschaft und vieles mehr sind Themen, die wir an diesem
Wochenende behandeln werden, um dich auf den aktuellsten Stand zu bringen.

Inhalte: M Seil- und Sicherungstechnik B Fiihrungstechnik auf Mehrseillangen-
touren M Zweier- oder Dreierseilschaft ® Standplatzbau ® mobile Zwischensiche-
rungen M Seilhandling ™ Tourenplanung

07. — 09. Juni 2025 / Dachstein
Samstag 15:00 Uhr bis Montag 16:00 Uhr
Kursleitung: Groher

Preis fr Mitarbeiter | Mitglieder: € 195 | € 437 inki. Kursbeitrag, Quartier (Mehrbettzimmer od. Lager), Halbpensi-
on (exkl. Seilbahn, Liftkarte)

Teilnahmevoraussetzungen: Beherrschen der Seil- und Sicherungstechnik im Mehrseil-
langenbereich | Klettererfahrung im Outdoor- und Mehrseilldngenbereich | mind. SG UIAA 4 |
Besonders geeignet fir Instruktor*innen und Ubungsleitertinnen Alpinklettern
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fiir Guides
NOtfa“tI'aining im FElS Kursnummer: BS2511

Klettersteiggeher*innen, Plaisir- oder Alpinkletterer*innen — jede*r sollte O
Uber die wesentlichen Grundkenntnisse der Rettungstechnik im Fels, sowie
liber die behelfsmaRige Erstversorgung, als auch liber den behelfsmaRigen EI g,

Abtransport von verletzten Personen Bescheid wissen. Das Ziel ist es,
unter professioneller Aufsicht, Unfallszenarien bestmaoglich zu I16sen.

Inhalte: m BehelfsmaRige Kameradenrettung im Klettergelande nach oben
als auch nach unten (Seilverlangerung und Flaschenziige) M Optimieren der
Techniken u. a. durch den Einsatz von modernen Geréatschaften
M Notfallausriistung M Verhalten im Notfall ® Alarmierung
B Versorgung verunfallter Personen M Erkennen von Verletzungsmustern
M Lagerungen M behelfsméaRiger Abtransport

13. = 15. Juni 2025, Dachstein

Freitag 15:00 Uhr bis Sonntag 16:00 Uhr
Kursleitung: Edlinger
Preis fUr Mitarbeiter | Mitglieder: € 195 | € 431

inkl. Kursbeitrag, Quartier (Mehrbettzimmer od. Lager), Halbpension (exkl. Seilbahn, Liftkarte)
Teilnahmevoraussetzungen: Grundkenntnisse der Seil- und Sicherungstechnik

im Kletterbereich | Klettererfahrung im Outdoorklettern | Besonders geeignet
fur Instruktor*innen und Ubungsleiter*innen Alpinklettern, Klettersteig

SKITOUREN  BERGSPORT & WANDERN SCHNE.E.S]:’ORT F%AD & BIKE BV TUR/KANU  NATURFREUNDEJUGEND MANAGEMENT & RECHT
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Naturkundliche Wanderung

Kursnummer: BS2527

Im Rahmen einer einfachen Wanderung er-
kunden wir unterschiedliche Lebensraume,
die entlang des Weges auf uns warten.
Gebirgsschrecken, Grasfrosche, ,Maskierte
Strolche”, Gamsheide, Silberwurz, uvm. — diese zu erken-
nen und tiefergehendes Wissen {iber sie zu haben ist Ziel
dieser Exkursion. Georg Derbuch, Biologe und Natur- &
Erlebnispadagoge, wird diese Wanderung leiten.

Inhalte: ® Bestimmen von Tieren und Pflanzen in unseren
heimischen Bergen

21. - 21. Juni 2025, Tauplitz
Samstag 09:00 Uhr bis Samstag 16:00 Uhr
Kursleitung: Derbuch

Preis fir Mitarbeiter | Mitglieder: € 45| € 65
inkl. Kursbeitrag (exkl. Verpflegung, ...)

Teilnahmevoraussetzungen: Kondition fir 2 bis 3 Stunden
Wandern | Besonders geeignet fir Tourenfihrer*innen, Instruk-
tor*innen und Ubungsleiter*innen aller Bergsportarten
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fiir Guides

- s - o Update Seil- und Sicherungstechnik
allf GlEtSChE“OlII’EII Kursnummer: BS2510

Das Begehen von vergletschertem Geldnde ist ein sehr komplexes
", Unterfangen. Um sicher unterwegs zu sein, braucht es Hintergrundwissen
zu Verhalten, Fiihrungstechnik und Spaltenbergung. Dabei tauchen Fragen
auf wie: Muss angeseilt werden oder nicht? Welche Fiihrungstechnik ist in
diesem Gelédnde die passende? Wie verhalte ich mich bei einem Spaltensturz? Wie
viele Personen sollten maximal an einem Seil hangen — und in welchem Gelande?
Warum sind 30 m Gletscherseil meist zu kurz? Zu diesen und vielen anderen Fragen
werden wir an dem Wochenende Antworten finden und diese auch ausprobieren.

=

Inhalte: M Anseilarten am Gletscher M Rettungstechnik Spaltenbergung
B Verhalten und Fiihrungstechnik am Gletscher M Fixpunkte in Eis und Firn
M Alpine Gefahren M Gletscherkunde M Tourenplanung

11. = 13. Juli 2025 / Hohe Tauern / Glocknergruppe

Freitag 13:00 Uhr bis Sonntag 16:00 Uhr

Kursleitung: Olip

Preis fir Mitarbeiter | Mitglieder: € 195 | € 401

inkl. Kursbeitrag, Quartier (Mehrbettzimmer od. Lager), Halbpension

Teilnahmevoraussetzungen: Gelibter Umgang mit Steigeisen, Pickel, Gurt und

Seil, Grundkondition fiir 4 bis 5 Stunden Bewegung, Erfahrung im Begehen von
Gletschern. Besonders geeignet fiir Instruktor*innen und Ubungsleiter*innen
Hochtouren.
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Fortbildungen
fiir Guides

Kursnummer: BS2509

Bewegt man sich auf Hochtouren, sollte man Gber die
wesentlichen Grundkenntnisse der Rettungstechnik
(Spaltenbergung) am Gletscher, sowie iiber die behelfs-
maRige Erstversorgung, als auch iiber den behelfsméaRigen
Abtransport von verletzten Personen Bescheid wissen. Das Ziel ist es,
unter professioneller Aufsicht, Unfallszenarien bestmaoglich zu I16sen.

Inhalte: ® BehelfsméaRige Kameradenrettung (Spaltenbergung)

M Optimieren der Techniken u. a. durch den Einsatz von modernen Ge-
ratschaften M Notfallausriistung M Verhalten im Notfall ® Alarmierung

B Versorgung verunfallter Personen im vergletscherten Geldande M Erken-
nen von Verletzungsmustern M Lagerungen M BehelfsméRiger Abtransport

11. = 13. Juli 2025, Hohe Tauern / Glocknergruppe
Freitag 13:00 Uhr bis Sonntag 16:00 Uhr

Kursleitung: Team

Preis fUr Mitarbeiter | Mitglieder: € 195 | € 401

inkl. Kursbeitrag, Quartier (Mehrbettzimmer od. Lager), Halbpension
Teilnahmevoraussetzungen: Gelbter Umgang mit Steigeisen, Pickel, Gurt und

Seil | Grundkondition fir 4 bis 5 Stunden Bewegung | Erfahrung im Begehen von
Gletschern | Besonders geeignet fiir Instruktor*innen und Ubungsleiter*innen
Hochtouren
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fiir Guides
Wandern von Hiitte zu Hiitte -
waS ISt le bea(hten Kursnummer: BS2514

Ein beliebtes Tourenprogramm beim Wandern sind mehrtégige Hiitten-
wanderungen und Durchquerungen von Gebirgsgruppen. Was gibt es
dabei zu beachten? Welche Gefahren lauern dabei? Beginnend von der
Ausschreibung einer Tour, Giber die notwendige Ausriistung, bis hin zur
teilnehmer*innenangepassten Tourenplanung sowie Notfallmanagement werden
die wichtigsten Themen erarbeitet und im Rahmen einer zweitdgigen Hiittentour
umgesetzt.

[=;

K
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Inhalte: M Erstellung der Ausschreibung M Planung von mehrtdgigen Touren
B Wetter und Orientierung M Fihrungstaktik M alpine Gefahren beim
Wandern M Ausriistung

29. - 31. August 2025, Gosaukamm
Freitag 15:00 Uhr bis Sonntag 16:00 Uhr
Kursleitung: Kinz

Preis fir Mitarbeiter | Mitglieder: € 195 | € 249
inkl. Kursbeitrag, Quartier (Mehrbettzimmer od. Lager), Halbpension (exkl. Seilbahn, Liftkarte)

Teilnahmevoraussetzungen: Trittsicherheit sowie Kondition fir 7 bis
8-stiindige Tagesetappen und bis zu 1.300 hm Aufstieg pro Tourentag | Be-
sonders geeignet fiir Instruktor*innen und Ubungsleiter*innen Bergwandern

. NE i TR
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fiir Guides
Angst am Berg — Mechanismen -
zur Bewaltigung «usnummer es2s07

Beim Bergwandern treffen wir immer wieder auf Menschen mit ,Hohen-
angst”. In diesem Workshop lernen die Teilnehmer*innen Manahmen
kennen, die sie ihren Mitwandernden als Unterstiitzung zur Kontrolle ihrer
Angst anbieten kdnnen. Dabei werden sowohl psychologische als auch
physiologische Aspekte von Angst besprochen, aber auch andere wichtige Einfluss-
faktoren behandelt. In praktischen Einheiten tiben die Teilnehmer*innen spezifische
Atemtechniken, Gehtechniken und Erste-Hilfe-MalRnahmen bei Hohenangst.

n
|
|

Inhalte: M Psychische Aspekte von Angst M physiologische Aspekte von Angst

M Kontrolle von Angst und Nervositdt B Bedeutung der Ausriistung M Bedeutung der
Erndhrung und der Fliissigkeitsaufnahme M Einfluss von Gelandeformen M Entschlos-
senheit und Gehtechnik praktische Ubungen M Grenzen fiir die Tourenfiihrer*in

27. - 29. Juni 2025, Hohe Tauern / Bad Hofgastein
Freitag 15:00 Uhr bis Sonntag 16:00 Uhr

Kursleitung: Hupfer

Preis fr Mitarbeiter | Mitglieder: € 195 | € 380

inkl. Kursbeitrag, Quartier (Zwei- od. Mehrbettzimmer), Halbpension
Teilnahmevoraussetzungen: Kondition fur 5 bis 6 Stunden Bewegung im alpinen Gelande | Geeig-
net auch fir Tourenfihrer*innen, Instruktor*innen und Ubungsleiter*innen aller Bergsportarten
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Bergeriebnisse gestalten «usnummer s253¢

Was macht ein gelungenes Erlebnis in den Bergen aus und was .
kénnen wir als Guides dazu beitragen? Der Naturraum bietet vielfal- 22 e
tigste Moglichkeiten fiir Bergerlebnisse, wie z.B. Sonnenaufgangs- |§| 1’"-“'

touren, Themenwanderungen, Impulse fir Selbsterfahrung und
Personlichkeitsentwicklung. Abseits der Hardfacts (Tourenplanung, Wetter
und co) erfahren wir an diesem Wochenende wie wir mit Lust & Leichtigkeit

eine gute gemeinsame Zeit am Berg ermoglichen kdnnen.

Inhalte: M Erlebnisorientierte Tourengestaltung M Arbeit mit Natur-

elementen M Arbeit mit Metaphern M Coachingimpulse erleben &

weitergeben konnen M Aktivitdten erleben & selbst entwickeln kénnen
B Gemeinsame Reflexion M Austausch mit anderen Guides M Grenzen
und Gefahren bei der erlebnisorientieren Tourengestaltung

26. - 28. September 2025, Dachstein

Freitag 15:00 Uhr bis Sonntag 17:00 Uhr
Kursleitung: Znojemsky, Schwarz
Preis fr Mitarbeiter | Mitglieder: € 195 | € 375

inkl. Kursbeitrag, Quartier (Mehrbettzimmer od. Lager), Halbpension
Teilnahmevoraussetzungen: Kondition fiir eine einfache 2-3 Stunden
Wandern | Besonders geeignet fir Instruktoren und Ubungsleiter

Bergwandern
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] Veranstaltungen
und Kurse

Naturfreunde T tal
daiae oo s - \REHHETAY

Kursnummer: BS2531 / BS2532 / BS2533

Das NATURFREUNDE TOURENPORTAL verstehen =]
und damit planen. In diesem Kurs lernst du das Portal 3
kennen, bekommst die Grundfunktionen erklart und =

lernst damit zu planen um Outdoor mit der synchroni-
sierten App navigieren zu kdnnen. Die Veranstaltung ist online und
beschrankt sich vorwiegend auf die Desktopversion.

Inhalte: M Account und Abo-Modelle B Grundfunktionen
M Digitale Tourenplanung mit dem Tourenportal
B Synchronisation zwischen Tourenportal und Handy-App

13. - 13. Janner 2025, Online, Montag 18:00 — 20:00 Uhr

12. - 12. Mérz 2025, Online, Mittwoch 18:00 Uhr — 20:00 Uhr
19. — 19. Mai 2025, Online, Montag 18:00 Uhr — 20:00 Uhr
Kursleitung: Team

Preis fUr Mitarbeiter | Mitglieder: € 25 | € 40*
Teilnahmevoraussetzungen: Internetfahiger Computer,

Tablet oder Smartphone mit Lautsprecher bzw. Kopfhorer
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und Kurse
Basiskurs Plaisirklettern cusnummer s2523/8s2523-2

Dieser Grundkurs vermittelt Naturfreundemitgliedern die notwendigen Basisfertigkeiten
zum selbststéndigen Begehen von Mehrseillangenrouten und dient zukiinftigen Ubungs-
leiter*innen und Instruktor*innen Alpinklettern als solide Vorbereitung. Diese vorwie-
gend Plaisir-Kletterrouten konnen sowohl eingebohrt als auch abschnittsweise alpin
abgesichert sein. Die Planung des Zu- und Abstiegs, sowie die Einschatzung der Wettersituation,
gehoren neben der Seil- und Sicherungstechnik zur Basisausbildung Plaisir-/Alpinklettern. Die
Ausbildung dauert vier Tage. Die An- und Abreise ist dabei bereits eingerechnet.

Inhalte: M Planung und Durchfiihrung von Mehrseillangenrouten M Seil- und
Sicherungstechniken auf Plaisirkletterrouten M BehelfsméRige Bergrettung
M Tourenplanung M Orientierung M Kartenkunde M Wetterkunde

23. - 26. Mai 2025, Plombergstein / St. Gilgen
Freitag 10:00 Uhr bis Montag 16:00 Uhr, Kursleitung: Widauer
Preis fir Mitglieder: € 584 inkl. Kursbeitrag, Quartier (Zwei- od. Mehrbettzimmer), Halbpension
29. Mai 2025 bis 01. Juni 2025, Hollental/Rax
Donnerstag 10:00 Uhr bis Sonntag 16:00 Uhr, Kursleitung: Binder
Preis fir Mitglieder: € 548 inkl. Kursbeitrag, Quartier (Zwei- od. Mehrbettzimmer), Halbpension
Teilnahmevoraussetzungen: Sportklettererfahrung | Sicherungstechnik im Sportklettern
| idealerweise Vorerfahrung im alpinen Klettern im 3. und 4. Schwierigkeitsgrad | Beson-
ders geeignet als Vorbereitung zur Ubungsleiter*innen- oder Instruktor*innen-Ausbildung
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] Veranstaltungen
und Kurse

Basiskurs Kiettersteig

Kursnummer: BS2524

Dieser Grundkurs vermittelt Naturfreundemitgliedern =
die notwendigen Basisfertigkeiten zum selbststandigen

Begehen von Klettersteigen bis zum Schwierigkeitsgrad

C/D, und dient zukiinftigen Ubungsleiter*innen als solide
Vorbereitung. Die Planung des Zu- und Abstiegs sowie die Einschatzung der
Wettersituation gehdren neben einfachster Seil- und Sicherungstechnik zur

Basisausbildung Klettersteig. Die Ausbildung dauert zwei Tage. Die An-und
Abreise ist dabei bereits eingerechnet.

=]

Inhalte: M Planung und Durchfiihrung von Klettersteigen M Sicherungs-
techniken auf Klettersteigen M Klettersteig-Klettertechnik M Tourenplanung
M Orientierung M Kartenkunde M Wetterkunde

14. - 15. Juni 2025, Ramsau/Dachstein
Samstag 10:00 Uhr bis Sonntag 16:00 Uhr
Kursleitung: Seereiner

Preis fr Mitglieder: € 322
inkl. Kursbeitrag, Quartier (Zwei- od. Mehrbettzimmer), Halbpension (exkl. Seilbahn, Liftkarte)

Teilnahmevoraussetzungen: Keine spezielle Klettersteigerfahrung notwendig | Grund-
kondition flr 5 Stunden Bewegung | Trittsicherheit | Schwindelfreiheit | Besonders
geeignet als Vorbereitung zur Ubungsleiter*innen- oder Instruktor*innen-Ausbildung

: s
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und Kurse
Basiskurs Hochtouren kusnummer Bs2525/ 8s2526

Dieser Grundkurs vermittelt Naturfreundemitgliedern die notwendigen Basis- =
fertigkeiten zum selbststandigen Begehen von Bergtouren im hochalpinen bzw.
teilweise vergletscherten Geldnde. Die Planung des Zu- und Abstiegs sowie ok
die Einschatzung der Wettersituation gehoren neben der notwendigen Basis-
seiltechnik untrennbar zum Grundkurs Hochtouren. Dariiber hinaus stellt dieser Grund-
kurs die ideale Vorbereitung fiir die Ubungsleiter*innen-Ausbildung Hochtouren dar. Die
% Ausbildung dauert vier Tage. Die An- und Abreise ist dabei bereits eingerechnet.

Inhalte: W Planung und Durchfiihrung von Hochtouren M Seil- und Sicherungs-
techniken (Eis und Firn) M Verhalten am Gletscher M Firnfelder ® BehelfsmaRige
~, Bergrettung M Tourenplanung M Orientierung M Kartenkunde M Wetterkunde

19. — 22. Juni 2025, Hohe Tauern / Krimmlerkees, Kursleitung: Groher
Preis fur Mitglieder: € 527

inkl. Kursbeitrag, Quartier (Mehrbettzimmer od. Lager), Halbpension
26. - 29. Juni 2025, Hohe Tauern / Glocknergruppe, Kursleitung: Team
Preis fir Mitglieder: € 544

inkl. Kursbeitrag, Quartier (Mehrbettzimmer od. Lager), Halbpension

Donnerstag 10:00 Uhr bis Sonntag 16:00 Uhr, Kursleitung: Team
Teilnahmevoraussetzungen: Erfahrung bei hochalpinen Bergwanderungen |
idealerweise erste Erfahrungen in einfachen Gletscherbegehungen | Grund-
kondition fir 5-6 Stunden Bewegung | Besonders geeignet als Vorbereitung zur
Ubungsleiter*innen- oder Instruktor*innen-Ausbildung

: j : % -
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] Veranstaltungen
und Kurse

Naturfreunde Tourenportal -
Orientierung und digitale Tourenplanung

Kursnummer: BS2515

Ob in der Tourenplanung vor einer Tour, oder bei der Orientierung
wahrend der Tour, das Smartphone ist in beiden Bereichen zum
idealen Begleiter geworden. Was brauchst du dazu - eine dafir
geeignete APP! Das NATURFREUNDE TOURENPORTAL wurde in
Kooperation mit dem grofRten Tourenportalbetreiber entwickelt und bietet dir ein
Portal fiir Tourenvorschldge, ein Tool zur perfekten Tourenplanung und auf Tour
das GPS-Gerét in ,Handyformat”. In diesem Kurs lernst du mit dem Portal als auch
mit der APP zu arbeiten, zu planen und zu orientieren. Wir starten im Lehrsaal und
setzen das Erlernte am Nachmittag ins Gelande um.

Inhalte: M Grundlagen der Satellitennavigation ® GPS am Smartphone

M Orientierung am Smartphone M Synchronisation zwischen Tourenportal und
Handyapp M Aufzeichnen und Erstellen von Touren M Vor- und Nachteile der
GPS-Smartphone-Orientierung

Termin/Ort: Termin nach Vereinbarung, 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Kursleitung: Team

Preis fr Mitarbeiter | Mitglieder: € 55| € 65 inkl. Kursbeitrag (exkl. Verpflegung, ..)
Teilnahmevoraussetzungen: Eigenes Smartphones | vorinstallierte Naturfreunde Touren-
portal App | eigener Laptop | Kondition fir eine leichte ein- bis zweistiindige Wanderung |
Besonders geeignet fiir alle Tourenfiihrer*innen, Instruktor*innen und Ubungsleiter*innen

NATURERI ADEMIE 25 KURSE, AUS- UND WEITERBILDUNGEN



Auch im Schneesport halt heuer die Digitalisierung Einzug. Die Klebemarke wird gegen einen digitalen Ausweis
ersetzt und die Giiltigkeit des Ausweises wird fortan liber das Smartphone gepriift. Durch einfaches Beriihren des
Ausweises mit dem Handy kénnen die Liftbetreiber sehen, ob der Ausweis giiltig ist und wir Instruktor:innen der
notwendigen Fortbildung nachgekommen sind.

Weiters wird zwischen Silber, Gold und Platinstandard des Ausweises unterschieden. Den Silberstatus bekommt,
wer im organisierten Skiraum unterrichten darf. Der Goldstandard zeigt, dass man auch mit den Gefahren aulRerhalb
des organisierten Skiraums vertraut ist und Verantwortung iber andere Gibernehmen darf. Platin ist den Lehrkader-
mitgliedern — also dem train-the-trainer Level vorbehalten.

Diese Standards gelten fir alle Vereine und in allen IVSI Landern. Die neuen Ausweise helfen uns
unbiirokratischer und ein stiickweit nachhaltiger zu sein. Sie sind dariiber hinaus falschungssicher.
Es wird eine Ubergangsphase von 3 Jahren geben, danach verlieren die alten Ausweise ihre Giiltigkeit.
Wer noch mehr wissen mag findet erste Eindriicke auf oevsi.at/ivsi-ausweis

Das internationale Vereinsskilehrerwesen riickt damit jedenfalls ein stiickweit naher zusammen.

Berg frei und ganz viel Freude Euch allen in der neuen Saison!
Stefan Schiel, Bundesschneesportreferent

78 SPORTKLETTERN SKITOUREN BERGSPORT & WANDERN SCHNEESPORT RAD & BIKE NATUR/KANU NATURFREUNDEJUGEND MANAGEMENT & RECHT



© freeride

NATURFREUNDE AKADEMIE '25 KURSE, AUS- UND WEITERBILDUNGEN 79



ke WS étuﬂrﬂﬁ'ﬁﬁf
N E

-'E-

Inhalte: M Unterricht der ersten beiden
Stufen des Osterreichischen Schilehrplans

M Organisation ,Schikindergarten” M Grund-
lagen der Bewegungs- und Trainingslehre fiir
Kinder ® Umsetzen methodisch-praktischer
Ubungen M SicherheitsmaBnahmen beim
Kinderschilauf m Verbessern des Eigen-

konnens der Teilnehmer*innen M Individuelle
e Ausbildungen
zum Guide

und spezifische Kinderschutzbestimmungen

- . . . Zum Abschluss der Ausbildung ist die
NFO-Kinderbetreuer*in Schilauf

positive Absolvierung aller u.a. Module
5 erforderlich.
Ausbildung fiir den Schikindergarten Modul I: 23. - 26. Janner 2025, Gasteinertal
~ Kinder lieben und brauchen Bewegung. Schifahren kommt diesem ; Modul II: 27. Februar - 2. Mérz 2025,
natiirlichen Bewegungsdrang sehr entgegen. Je friiher (etwa ab Gasteinertal
dem vierten Lebensjahr) Kinder mit dem Schifahren beginnen, desto Kursleitung: Ewald Brandstetter
leichter und rascher stellen sich die Erfolge ein. Das SPIELEN IN Preis fir Mitarbeiter*innen: € 490
BEWEGUNG ist dabei die wichtigste Lernform. Eben diesem Prinzip entspricht die Teilnahmevoraussetzung:
Ausbildung zum/zur Kinderbetreuer*in Schilauf. Der Unterricht erfolgt nach den Vollendetes 16. Lebensjahr zu Kursbeginn |
neuesten methodisch-didaktischen und pddagogischen Erkenntnissen zum Thema

Fortgeschrittene schitechnische Fertig-
,Spielerisches Lernen im Bewegungskindergarten und auf der Piste" keiten | Aktive Tatigkeit in der Ortsgruppe
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NFO-Kinderschilehrer*in

Ausbildung fiir den Schilauf auf der Piste im Roten Lehrplanbereich

Die Ausbildung baut auf den Inhalten der Kinderbetreuer*innen- @
ausbildung Schilauf auf und umfasst die Vermittlung der dritten }
Stufe des &sterreichischen Schilehrplans. In diesem Modul iil
werden Methoden vermittelt, wie Kinder spielerisch auf lhrem o
Weg zum parallelen Schifahren begleitet werden kdnnen. Dabei stehen die
methodisch-didaktische Vermittlungskompetenz, das Vermitteln von Erleb-
nissen und die Freude am Tun im Mittelpunkt. Nach positivem Abschluss
der Ausbildung ist man berechtigt, den Roten Bereich des Osterreichischen
Schilehrplans (Weg zum parallelen Schisteuern) zu unterrichten.

Inhalte: m Spielformen und Sportmotorische Ubungen zur Koordinations-
verbesserung M Methodik der Bewegungsschulung M reflexives Lernen
mittels Videounterstiitzung B Methodik der roten Stufe des Schilehrplans -
Theorie fiir die Praxis B Aspekte der Gruppendynamik und der Sicherheit mit
Kindern auf der Piste

9. - 12. Janner 2025, Gasteinertal

Kursleitung: Stefanie Trimmel

Preis fur ausgebildete Kinderbetreuer*innen: € 260
Teilnahmevoraussetzung: Abgeschlossene Ausbildung Kinderbetreuer*in Schilauf |
Aktive Tatigkeit in der Ortsgruppe




e Ausbildungen

zum Guide

Instruktorinnen Anwarterkurs Schi/Snowboard

Vorbereitung auf den Unterricht beim Ortsgruppenschikurs
und die Ausbildung zum/zur Instruktor*in
Der Fokus dieser Ausbildung liegt beim Technikprogramm im Bereich der Grundstufe
und der Verbesserung der personlichen Fertigkeiten auf der Piste und im verspurten
Gelande. Der Unterricht umfasst die methodisch-didaktischen und padagogischen
Grundlagen fiir die Arbeit mit jugendlichen Vereinsmitgliedern. Absolvent*innen
qualifizieren sich einerseits fiir eine Mitarbeit bei Schneesportveranstaltungen in den
Ortsgruppen und andererseits fir die Ausbildung zum/zur staatlich gepriiften Schi- bzw.
Snowboard-Instruktor*in. Im Rahmen der Abschlusspriifung besteht die Mdglichkeit, den
Eignungstest fiir die staatliche Schi-/SB-Instruktor*innen-Ausbildung abzulegen.

Inhalte: M Verbesserung Eigenkdnnen — Grundstufe und Geléndefahren

B Methodisch-didaktisches Arbeiten in Aus- und Fortbildung B Bewegungslehre
M Einflihrung Padagogik/Entwicklungspsychologie M Risikomanagement
M Erste Hilfe ® Materialkunde

Zum Abschluss der Ausbildung ist die positive Absolvierung
aller u.a. Module erforderlich
Modul I: 1. — 6. Janner 2025, Hintermoos
Modul II: 24. — 26. Janner 2025, Hinterstoder
Kursleitung: Daniel Holnsteiner, David Mayrhofer
Preis flr ausgebildete Kinderschilehrer*innen: € 510
Teilnahmevoraussetzung: Vollendetes 16. Lebensjahr zu Kursbeginn | Positiv absolvierte
Sichtungsfahrt bei einem Bundeslehrkadermitglied | Aktive Tatigkeit in der Ortsgruppe

Fischer Sports GmbH
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Techniktraining Schilauf

Coaching fiir Fortgeschrittene

Bei diesem Techniktraining erhaltst du wertvolle Bewegungs- EI El
anweisungen zur Entwicklung deiner Fertigkeiten und Ver-
besserung deiner Technik auf der Piste. Aufbauend auf den
neuesten Erkenntnissen der Bewegungswissenschaften wird
mit Hilfe individueller sportmotorischer Ubungen und direkter Feedback-
methoden unterrichtet. Dieses Coachingwochenende stellt zudem die
perfekte Vorbereitung fiir die Ausbildung zum/r Instruktor*in dar.

Inhalte: W Techniktraining auf Piste, Buckel & Altschnee M sport-
motorische Ubungen zur Koordinationsverbesserung M Methodik der
Bewegungsschulung M Reflexives Lernen mittels Videounterstiitzung
M Praktische Umsetzung — ,Schulefahrten” analysieren, trainieren und
perfektionieren

16. — 19. Janner 2025, Gasteinertal, Kursleitung: Daniel Holnsteiner .
30. Janner - 2. Februar 2025, Gasteinertal, Kursleitung: Thomas Scheurer _ ‘ .
Preis fur Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 260 | € 487 #

Der Funktionarspreis flr diesen Kurs kann nur alle zwei Jahre in Anspruch genommen werden. ‘ T ! ¥ Penatts
Teilnahmevoraussetzung: Abgeschlossene Ausbildung zum/zur Schiinstruktor*in g i ] %
oder bestandene Instruktoren-Aufnahmepriifung oder addquates Fahrkénnen

L]
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- Fortbildungen
- # ;"h-ia fiir Guides
- o o

_. Techniktraining Schilauf
-~ im pistennahen Variantengelande

Coaching fiir Fortgeschrittene

Um eine Abfahrt wirklich genielRen zu kénnen, ist die entsprechende
Schitechnik bei unterschiedlichen Verhaltnissen und Bedingungen
Voraussetzung.
Ziel dieses Ausbildungsmoduls ist die Verbesserung und Ent-
wicklung deiner schitechnischen Fertigkeiten zum Befahren pistennaher -
gekennzeichneter — Schivarianten. D.h. im Vordergrund stehen das Verbessern
des personlichen Fahrkénnens auf (nicht) praparierten Pisten/Varianten
(Buckelpiste, Tiefschnee, ...) und der methodische Aufbau fiir den Unterricht.

Inhalte: M Verbesserung des Eigenkénnens M Einbau von Geldndehilfen

. fur die Technikschulung (Kanten, Wechten, Rinnen usw.) im freien Geldnde
- M Einsatz der Geschwindigkeit als methodisches Hilfsmittel

B Methodischer Aufbau fiir den Schiunterricht ® Risikobewusstes
Verhalten im Gelande M Einsatz der Notfallausriistung

© Fischer Sports GmbH
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= 20. - 23. Marz 2025, Obertauern, Kursleitung: Richard Schnelzer
ﬁ Preis fur Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 260 | € 523

* Der Funktionérspreis fur diesen Kurs kann nur alle zwei Jahre in Anspruch genommen werden.
Teilnahmevoraussetzung: Abgeschlossene Ausbildung zum/zur

Schiinstruktor*in oder bestandene Instruktoren-Aufnahmeprifung oder
addquates Fahrkdnnen | Notfallausrtistung ist Pflicht!
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9 Fortbildungen

fiir Frauen

Freeride Camp Schi/Snowboard -
fir Frauen

Basics fiir Einsteigerinnen

»Riden” Frauen anders? — Technisch gesehen nicht, sie
haben jedoch am Schi/Snowboard sehr oft andere Gefiihle,
Bedenken und Starken! Statt roher Muskelkraft stehen
meist ein hohes Mal an Feinfiihligkeit und intuitiver
Vorsicht im Vordergrund.

Es erwarten dich unsere professionellen und empathischen Trainerinnen,
um mit dir und gleichgesinnten Madels und Frauen die winterliche Natur
zu entdecken, Spal} zu haben, mutig Grenzen zu verschieben und die
eigenen Fertigkeiten zu verbessern.

Inhalte: M Einfihrung in die ,Integrative Lawinenkunde” M Analyse

und Bewertung Lawinenlagebericht ® Wahrnehmen der aktuellen
Lawinensituation vor Ort M Geldndebeurteilung M Erkennen und Beurteilen
bestehender Gefahren M Erkennen risikobewusster Abfahrtslinien und
risikobewusstes Verhalten M Orientierung M Notfallorganisation

Termin: 17. = 19. Janner 2025, Obertauern

Kursleitung: Anna Frithwirth

Preis flr Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 195 | € 356
Teilnahmevoraussetzung: Sichere Schi-/Snowboardtechnik bei wechselnden
Schneeverhaltnissen | Notfallausriistung ist Pflicht!
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Freeride Camp Schi

Basics fiir Einsteiger*innen

Ziel dieses Kurses ist es, erste Erfahrungen abseits der
dicht befahrenen Pisten zu sammeln. In dieser Fort-
bildung erhéltst du die notwendigen Grundkenntnisse

im Risikomanagement, die du fiirs Powdern benétigst.

Inhalte: M Einflihrung in die ,Integrative Lawinenkunde”
M Analyse und Bewertung Lawinenlagebericht
B Wahrnehmen der aktuellen Lawinensituation vor
Ort m Gelandebeurteilung M Erkennen und Beurteilen
bestehender Gefahren M Erkennen risikobewusster
Abfahrtslinien und risikobewusstes Verhalten M Orientierung
B Notfallorganisation

27. Februar — 02. Marz 2025, Saalbach/Hinterglemm

Kursleitung: Kathrin Klug

Preis fur Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 260 | € 523

Der Funktionérspreis fiir diesen Kurs kann nur alle zwei Jahre in Anspruch
genommen werden

Teilnahmevoraussetzungen: Abgeschlossene Ausbildung
zum/zur Schiinstruktor*in oder bestandene Instruktoren-
Aufnahmepriifung oder adaquates Fahrkonnen |

Notfallausriistung ist Pflicht!
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fiir Guides

Freeride Camp Schi

Coaching fiir Fortgeschrittene

Nachdem du deine ersten Erfahrungen beim Freeriden
sammeln konntest — im besten Fall im Freeridecamp
flir Einsteiger*innen — willst du nun anspruchsvol-
leres Gelande befahren. Ziel dieser Fortbildung ist

der Aufbau eines vertieftenden Wissens, in der Rolle des Guides,
Reflexion deiner Erfahrungen und praktisches Lernen ,on the ride.” 2
Schwerpunkte: Skill-Entwicklung, Risikomanagement, Guiding und
Feedback.

Inhalte: m Selbstandige Tourenplanung mit Karte und digitalen
Hilfsmitteln M Risikobeurteilung mit Hilfe des Lawinenlageberichts
und Beobachtungen im Geldande M die Umsetzung der Planung erfolgt
mit Coaching durch den Guide

6. — 9. Méarz 2025, Saalbach/Hinterglemm
Kursleitung: Richard Schnelzer
Preis flr Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 260 | € 523

Der Funktionarspreis fir diesen Kurs kann nur alle zwei Jahre in Anspruch genommen werden.
Teilnahmevoraussetzungen: Abgeschlossene Ausbildung zum/zur Schi-
instruktor*in oder bestandene Instruktoren-Aufnahmeprifung oder addaquates
Fahrkdénnen | Teilnahme am Freeride-Camp fUr Einsteiger*Innen oder Praxis
,Off-Piste” | Notfallausristung ist Pflicht!
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Fortbildungen
fiir Guides

Freeride Camp Schi/Snowboard -
fur Jugendliche (unter 25)

Basics fiir Einsteiger*innen

Du hast deine Schi / dein Snowboard auf der Piste bereits im Griff? Neue
Herausforderungen kénnen nur im ,Powdern abseits der Pisten” liegen. Bei
diesem Freeridecamp hast du die Moglichkeit, Erfahrung in den winterlichen
Bergen im freien Geldnde zu sammeln und damit einen grofRRen Schritt
Richtung risikobewusstem Verhalten zu machen. Alle Freeride-Runs erreichen wir tiber
das weit verzweigte Pistengeldnde — das bedeutet auch Carven auf gut praparierten
Pisten und zwischendurch vielleicht auch mal eine Buckelpiste oder ein Jump liber einen

Kicker! Ziel des Ausbildungsmoduls ist die Vermittlung risikobewussten Verhaltens im
Freeride-Gelande.

Inhalte: ™ Einflihrung in die ,Integrative
Lawinenkunde” M Analyse und Bewertung
Lawinenlagebericht ® Wahrnehmen
der aktuellen Lawinensituation vor Ort
B Geldandebeurteilung M Erkennen
und Beurteilen bestehender Gefahren
M Erkennen risikobewusster Abfahrts-
linien und risikobewusstes Verhalten
M Orientierung M Notfallorganisation

Termin: 7. — 9. Marz 2025, Obertauern,
Kursleitung: Daniel Kainz

Preis fur Mitarbeiter*innen | Mitglieder:
€1951€ 417

Teilnahmevoraussetzung:
Vollendetes 16. Lebensjahr |
Sichere Schi-/Snowboardtechnik bei
wechselnden Schneeverhaltnissen |
Notfallausristung ist Pflicht!
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Freestyle Camp Schi/Snowboard

Basics fiir Einsteiger*innen
Du hast bereits — mit Unterstiitzung oder allein —in @)z
die Welt des Freestylens geschnuppert und mochtest 2
dich jetzt mit professioneller Unterstiitzung weiter- |-
entwickeln! Dann ist dieses Camp genau das richtige ' '
fiir dich — egal ob mit Schi oder Snowboard! Festige deine
Basics, lerne neue Tricks kennen, perfektioniere Slides auf den
Rails & Boxes oder deine Jumps am Kicker. Freestyle vom
Feinsten!

Inhalte: M Basics - Pistenjibbing M Kicker (Straight Air,
Shifties & Grabs, Spins) M Rails & Boxen (Technik und
Tricks) M Professionelles Coaching mit Videoanalyse
M Verhalten im Park M Betreuung durch erfahrene Pros

21. - 23. Marz 2025, Schladming / Superpark Planai
Kursleitung: Daniel Kainz, Max Lang

Preis fUr Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 195 | € 417
Teilnahmevoraussetzung: Sichere Schi-/Snowboard-
technik (geschnittene Schwiinge) auf der Piste |

Helm- und Protektorenpflicht!
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Snowboardtouren
Splitboard/Schneeschuhe

Basics fiir Einsteiger*innen

Nachdem du im pistennahen Variantengelénde die ersten Off-
Piste-Erfahrungen gemacht hast, ist der nachste Schritt fallig:
Mit dem Snowboard auf Tour! Im Aufstieg die Natur spiiren
und anschlieBend bei der Abfahrt die perfekten Spuren in den
Schnee zu zaubern ist definitiv die hdchste Form von Lust und Freiheit.
Ziel der Tourentage ist die Vermittlung und Umsetzung des notwendi-
gen Basiswissens fiir die risikobewusste Routenwahl im Aufstieg und
das Finden der besten ,Lines Downhill“.

Inhalte: M Einfiihrung in die ,Integrative Lawinenkunde” M Analyse
und Bewertung Lawinenlagebericht ® Wahrnehmen der aktuellen
Lawinensituation vor Ort M Geldndebeurteilung M Erkennen und

Beurteilen bestehender Gefahren M Risikobewusstes Verhalten
Up- und Downhill ® Orientierung M Notfallorganisation

13. — 16. Februar 2025, Schonfeld / Lungauer Nockberge

Kursleitung: Team Schneesport

Preis fir Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 260 | € 464

Teilnahmevoraussetzung: Sichere Snowboardtechnik ,off-piste”
| Stabile Gesundheit und Kondition fiir ca. 600—-800 hm Auf-
stieg mit Splitboard (empfohlen) oder Schneeschuh | Notfall-

ausristung ist Pflicht!
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Forlbildungen
fiir Guides
Snowboardtouren
-
Splitboard

Coaching fiir Fortgeschrittene

Du hast dir das grundlegende Wissen, d.h. Grundlagen der Touren-
planung, Notfallmanagement und Verhalten im freien Gelénde
angeeignet und auch die ersten Snowboardtouren erfolgreich hinter
dir und willst den nachsten Schritt wagen — dann bist du bei diesem
Fortbildungskurs genau richtig.

Im Vordergrund stehen die Reflexion und Vertiefung deines Wissens und deiner
Erfahrung. Bei der gemeinsamen Tourenplanung wirst du aktiv mitarbeiten/gestalten
und diese mit Coaching unseres Bergfiihrers weitgehend selbsténdig umsetzen.

Ziel der Tourentage ist die Vermittlung und Umsetzung von Detailwissen

fiir die risikobewusste Routenwahl im Aufstieg und das Finden der

besten ,Lines Downhill“.

Inhalte: W Analyse und Bewertung der aktuellen Lawinensituation M Geldnde-
beurteilung M Erkennen und Beurteilen bestehender Gefahren — Risikobewusstes
Verhalten M Tourenplanung/Orientierung M Wiederholung Notfallmanagement

20. - 23. Februar 2025, Siidl. Schladminger Tauernm / Steirische Krakau

Kursleitung: Team Schneesport

Preis fr Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 260 | € 464

Teilnahmevoraussetzung: Sichere Snowboardtechnik ,off-piste” bei wechselnden

Schneeverhéltnissen und Praxis auf mehreren Snowboardtouren | Stabile Gesundheit und s
Kondition fir ca. 800-1.000 hm Aufstieg mit Splitboard | Notfallausristung ist Pflicht! ' '

-
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e Ausbildungen

zum Guide

Ubungsleiter*in Schilanglauf

Ganzheitliche Ausbildung fiir den Schilanglauf
Schilanglaufen deckt das gesamte Spektrum einer ganzheit-
lichen und schonenden Korperbewegung ab. Durch die
rhythmische, gleitende und gelenkschonende Bewegung beim
Langlaufen gibt es kaum konstitutionelle und gesundheitliche
Einschrankungen. Diese richtige und exakte Ausiibung muss jedoch
erlernt werden und bedarf eines ausgebildeten Trainers.
Diese Ausbildung richtet sich an alle Naturfreunde-Funktionére*innen, die
gerne ihr sportliches Wissen und Kénnen erweitern wollen und sich mit
einer Ausbildung die Voraussetzung fiir eine verantwortungsbewusste
und zielorientierte Tatigkeit in der Ortsgruppe schaffen mochten.

Inhalte: ® Material und Ausriistung M Techniktraining (Skating
& Klassisch) W Ausgleichstraining M spezielle Trainingslehre
B Bewegungslehre ® Methodik & Didaktik B Kursorganisation

M Fiihren und Leiten von Langlauf-Gruppen M Einfiihrung
Sportbiologie — Sportmedizin

Modul 1: 9. - 12. Janner 2025, Ramsau/Dachstein
Modul 2: 13. - 16. Marz 2025, Ramsau/Dachstein
Kursleitung: Herbert Schottl
Preis fir Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 520 | € 982
, Teilnahmevoraussetzung: Fortgeschrittene technische Fertigkeiten
LS (Skating & Klassisch) | Sehr gute konditionelle Vorbereitung
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Techniktraining Schilanglauf

Dynamischer Skatingstil — Heraus aus der Komfortzone!
Jeder Langlaufstil hat seine Vorziige. Wer sich :
auch fiir's Skaten entscheidet, muss etwas
mehr an der Technik feilen, erzielt dadurch aber
auch ein hoheres Tempo. Der Langlaufskating
Perfektionskurs bietet die einzigartige Moglichkeit, deine
Fahigkeiten in diesem dynamischen Stil auf das nachste

Level zu heben. Die richtige Technik, moderne Methodik und
angepasste Didaktik sind die Schliissel zu einem erfolgreichen
Langlaufunterricht.

Bereite dich darauf vor, deine Komfortzone zu verlassen und
dich auf eine Reise der technischen Herausforderung und
personlichen Entwicklung zu begeben.

Inhalte: M Individuelles und spezifisches Techniktraining

B Bewegungslehre m Methodik und Didaktik 'n' \

Il lli.- \ :. 'il"{l'fﬂ
13. - 15. Dezember 2024, Ramsau/Dachstein f'I” ! \ LR
Kursleitung: Herbert Schottl LLALRLAALAA \ \ \&
Preis fur Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 195 | € 426 AL :

Teilnahmevoraussetzung: Mitarbeit in einer Ortsgruppe | : - " _‘}_\'*-.j'_\‘v_.u_ AN

, ,\:—
Beherrschen der Skating-Grundtechniken e o

\\‘\.
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JUNGBRUNNEN Rad-/MTBikesport

Immer mehr Menschen erkennen den Rad- und MTB-Sport als DEN WEG zum Wohlgefiihl. Die entscheidenden
Griinde, die zum Radsport motivieren, sind dabei kérperliche und mentale Gesundheit / Fitness / Pravention
und Leistungsfahigkeit im Altersgang. Dazu reicht die tégliche Bewegungseinheit von 30 Minuten. Natirlich

darf es auch die sportliche Hausforderung einer 1.200 Hohenmeter-Tour oder der Besuch eines Bike-Parks sein.
Dieses Bewusstsein wollen wir mit dem umfangreichen Akademieprogramm fiir 2025 vermitteln und unter-
stiitzen. Darin finden Radfahrer*innen und MTBer*innen fiir alle Facetten des Sports die geeignete Aus-/
Fortbildung oder Training — vom Radtouren-Guide bis zum Pumptracktraining, vom MTB-Einsteiger tiber den
Enduro-Crack bis zum Jumptraining.

Die Moglichkeiten, dem Radsport ungestort zu fronen, sind jedoch noch eingeschrankt. Immer wieder wird man
mit Fahrverboten konfrontiert. Um die Bestrebungen unserer Mitglieder und Funktionare zu unterstiitzen, fordern
die Naturfreunde Osterreich:

+ den Ausbau und Unterstiitzung bestehender MTB-Bikeparks und Trailgebiete

+ den Ausbau der legalen MTB-Strecken Uber vertragliche Regelungen

« die Freigabe der ForststralRen als optimales niederschwelliges Angebot fiir
Freizeit-sportler*innen

" Wir wiinschen euch viel Spal} bei Bewegung und Sport in der Natur!
3 Peter Gebetsherger, Abteilungsleiter Rad & Bike
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Rad Touren-Guide

Diese Ausbildung richtet sich an alle Radbegeisterten,
welche gerne mit den Naturfreunden Radtouren unter-
nehmen wollen und sich damit die Voraussetzung fir

eine verantwortungsbewusste Tatigkeit in der Ortsgruppe
schaffen. Die Ausbildung stellt sicher, dass sich der/die Radtourenfiih-
rer*in mit der Gruppe sicher und umweltbewusst bewegt. Aufgrund der
= . immer groRer werdenden Anzahl von E-Bikes (Fachbegriff: Pedelecs)
wird auch auf diese Gruppe besonders eingegangen.

Inhalte: M Material und Ausriistung M Tourenplanung und -umsetzung
M Fihren und Leiten M Orientierung mit Karte und GPS M Fahrtechnik
M Gruppenfahren — Verhalten auf Radwegen und im StralRenverkehr

B Ausgleichstraining M Recht & Versicherung

Zum Abschluss der Ausbildung ist die positive Absolvierung aller u.a.
Module erforderlich.

Modul I: 26. = 29. Juni 2025, Gmunden
Modul II: 25. - 28. September 2025, Seeham

* Frm T T Kursleitung: Ernst Landerl, Johann Madlmair
. . - Preis fUr Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 520 | € 919
. R Teilnahmevoraussetzung: Stabile Gesundheit und gut entwickelte Grundlagen-
— ausdauer | Motivation Neues zu lernen und weiterzugeben | Grundkenntnisse und
3 - SR, Basis-Erfahrung im Radsport
. ¢ - -'lln._.:
- r L 4
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(@ Ansbildungen
Mountainbike Kids-Guide

Mountainbiken ist auch bei den Jungen und Jiingsten
im Trend! Wir vermitteln euch, worauf es ankommt,
wenn ihr mit Kindern und Jugendlichen unterwegs seid
und wie Fahrtechnik mit viel Spiel und Spal und der
passenden Belastung vermitteln werden kann. Sehr gerne teilen wir
unsere didaktisch-methodischen Tricks mit euch. Neben der richtigen
Fahrtechnik sollen die Kids verantwortungsbewusstes und riicksichts-
volles Verhalten zu Umwelt und anderen Naturnutzer*innen lernen.

Die Ausbildung und Festigung eurer personlichen Fahrtechnik im Bikepark
und Singletrail wird bei dieser Ausbildung nicht zu kurz kommen.

Inhalte: ® Angewandte Methodik & Didaktik ™ Aufbau kindgerechter
Ausbildung ® Material & Ausriistung M Spiel- und spalorientierter
Unterricht ® ,Kids on Tour” — erlebnisreich und abenteuerzentriert

M Praktische Ubungen und Fahrtechniktraining M Kinder- und sportart-
spezifische Erste-Hilfe

24. - 27. April 2025, Spital am Pyhrn

Kursleitung: Daniela Doleschal, Ursula Weichhart
Preis fur Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 260 | € 460
Teilnahmevoraussetzung: Stabile Gesundheit und trainierte Ausdauerleistungs-
fahigkeit | Risikobewusste und sichere Fahrtechnik
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Mountainbike-Guide / Touren

Der Mountainbikesport hat in den letzten Jahren eine enorme Entwicklung
genommen — egal ob auf wurzeligen Trails, ausgeschilderten Forststrallen
Ve X~ oder in Bike-Parks. Der Trend dieser temporeichen Sportart fiihrt jedoch
| unweigerlich zu wachsenden Unfallzahlen. Fiir anhaltenden SpaR, Risiko-
bewusstheit und Sicherheit auf den Trails und Touren gewinnt eine spezifische
MTB-Ausbildung immer mehr an Bedeutung. Die vorliegende Ausbildung richtet
sich an alle ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen und Mitglieder, welche gerne mit den
Naturfreunden biken. Angesprochen sind alle Interessenten*Innen, die sich mit dieser
Ausbildung die Voraussetzung fiir eine verantwortungsbewusste und zielorientierte
Tatigkeit in der Ortsgruppe schaffen mochten.

Inhalte: m Bike Know-How: Material & Ausriistung / Bikeeinstellungen / Radcheck
B Techniktraining — Theorie und Praktische Ubungen M Tourenplanung

M Orientierung und praktische Anwendung im Gelédnde M Basics der Gruppen-
fihrung M Ausgleichstraining

Zum Abschluss der Ausbildung ist die positive Absolvierung
aller u.a. Module erforderlich.
Modul I: 1. = 4. Mai 2025, Bad Goisern
Modul II: 21. - 24. August 2024, Saalbach/Hinterglemm
Kursleitung: Peter Gebetsberger
Preis fur Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 520 | € 928
Teilnahmevoraussetzung: Trainierte Ausdauerleistungsfahigkeit, d.h. Kondition fir
1.000 hm | Stabile Gesundheit | Risikobewusste und sichere Fahrtechnik
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Mountainbike-Guide / Enduro & Park

Die Ausbildung richtet sich an alle Biker*innen, welche die Herausforderung
vor allem auf Endurotrails und in den Trailabschnitten eines Bikeparks suchen
und die dazu notwendigen Fertigkeiten an Freunde und MTBike-Begeisterte
weitergeben wollen. Der Schwerpunkt richtet sich von der Bewaltigung von
flowigen Passagen, weiten und (sehr) engen Kurven ohne/mit Anlieger, vom weichen Wald-
boden {iber staubige und rutschige Passagen, Wurzelgeflecht bis zu Schotter und felsigen
Abschnitten. Gewdirzt wird das alles mit Kanten, kurzen Steilabfahrten, vielen Bodenwellen,
Tables und kleinen Drops — ALLES was die Enduristi in Hochstimmung bringt.

Inhalte: M Training und Entwicklung Eigenkdnnen M Techniktraining — Theorie und Prakti-
sche Ubungen M Spezielle Bewegungslehre M Allg. Methodik und Didaktik des Unterrichts
der notwendigen Fertigkeiten M Spezielle Methodik im Bikepark M Lesen und Vorbereiten
von Lines und Obstacles M Tourenplanung M Material / Ausriistung / Bikeeinstellungen /
Reparatur und Praxistipps M Fiihren und Leiten von Gruppen M Ausgleichs- und Regenerati-
onstraining M Recht / Haftung / Versicherung bei Tatigkeiten im Verein

Zum Abschluss der Ausbildung ist die positive Absolvierung aller u.a. Module erforderlich.
Modul I: 24. - 27. Juli 2025, Reiteralm,

Modul II: 4. — 7. September 2025, Leogang

Kursleitung: Peter Gebetsberger

Preis fir Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 520 | € 912

Teilnahmevoraussetzung: Sicheres Biken auf S2-Trails (www.singletrail-skala.de) mit Spitzkehren
und steilen Up- und Downhill-Passagen — bitte selbstkritisch hinterfragen! | mind. 5 Tage Bikepark-
Erfahrung | Trainierte Ausdauerleistungsfahigkeit | Stabiler Gesundheitszustand
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Techniktraining - Basics fiir Frauen

Wenn du die grundlegenden Techniken des Mountain-
w&e  bikens in einem professionellen und optimalen Lernumfeld
erlernen mochtest und bereits erste Erfahrungen auf
(Forst-)SchotterstraBen gesammelt hast, ist unser
Techniktraining Basics der ideale Kurs fir dich. In diesem Training
bieten wir dir ohne Leistungsdruck und angepasst an deine
individuelle Leistungsfahigkeit die Méglichkeit, die richtige und
ans Gelande angepasste Fahrtechnik zu erlernen und zu verinner-
lichen. So steht deinem unbeschwerten FahrspaB nichts im Weg.

© Scott Sports

Inhalte: M Ausriistung/Bikeeinstellungen M Verbesserung
der spezifischen Fertigkeiten (Bremsen, Steuern, Schalten)
M Kurventechnik M Techniktraining: Hindernisse und steinige
Passagen im mittelsteilen Gelande M Kleine Reparaturen

9. - 11. Mai 2025, Spital/Pyhrn

Kursleitung: Ursula Weichhart

Preis fur Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 195 | € 298

Teilnahmevoraussetzung: Sichere Fahrtechnik auf losem
Untergrund (SchotterstralRe) | Teilnahme mit Hardtail
moglich
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Techniktraining - Flowtrail Basics

In diesem Kurs kannst du die notwendigen
MTB-Skills fiir den Ubergang von der einfachen
(Forst-)Schotterstralle zum Flow-Trail erlernen und
festigen. Die in einem Basiskurs erlernten Techniken
werden vertieft und durch die Grundlagen fortgeschrittener
Techniken wie Kurvenfahren (Anlieger) und Befahren von Tables
erweitert. Ziel dieser Fortbildung ist es, deine Fertigkeiten auf
leichten Flowtrails zu festigen und damit Streckenabschnitte und
Schliisselstellen mit dem notigen Respekt und technischer Prézision
sicher zu bewidltigen.

\

Inhalte: W Ausriistung und Bike-Einstellungen ® Optimale
(Fahr-)Position am Bike M allg. Techniktraining M Single/Flow-Trail
Training bis S1 (www.singletrail-skala.de): kleine Wurzeln und steinige
Passagen im flachen Gelénde, Kurventechnik (Anlieger), Tables

M Einflihrung Droptechnik

13. - 15. Juni 2025, Konigsberg/Hollenstein
Kursleitung: Peter Gebetsberger

Preis fur Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 195 | € 298
Teilnahmevoraussetzung: Basiskenntnisse am Flowtrail |
Teilnahme mit Fully empfohlen
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B Techniktraining - Flow-/Singletrail Basics

Nach deinen ersten Erfahrungen auf Flowtrails willst du mehr von
deinem MTB. D.h. Festigung und Erweiterung deiner Flowtrail-
technik mit Befahren von kleinen Drops (Einfiihrung) und Annéh-
rung an die Table-Technik. Ziel ist die Festigung deiner Technik
am Flowtrail. Neu dazu kommt die Basistechnik am einfachen
und flachen Weg (Single-Trail) mit Bewaltigung von leichten Stein- und
Waurzelfeldern. Nach dem Kurs wirst du dich risikobewusst und mit Freude
im entsprechenden Gelande bewegen konnen und bereit fir viele ereignis-
reiche Stunden auf den verschiedenen Trails sein.

L]

Inhalte: M Ausriistung und Bike-Einstellungen M Optimale (Fahr-)Posi-
tion am Bike M Techniktraining am Flow-/Singletrail bis ST mit kurzen
S2-Stellen (www.singletrail-skala.de) M Bike-Taktik und Linienwahl
Sl m Uberwinden von kleinen Obstacles (Drops, Tables, Wurzeln, ...)
M Gezieltes Arbeiten an Herausforderungen und/oder mentalen
Barrieren unter Gleichgesinnten

22. - 24. Mai 2025, Wexl trails Kursleitung: Robert Czettl
6. — 8. Juni 2025, Innsbruck Kursleitung: Manuel Wolfschwenger
Preis fur Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 195 | € 341
Teilnahmevoraussetzung: Risikobewusstes Fahrverhalten und
sichere Fahrtechnik auf leichten Trails | Stabile Gesundheit und gute
Ausdauerleistungsfahigkeit fir Touren bis ca. 700 hm
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Techniktraining -
Flow-/Singletrail Advanced

Fahrtechnische Herausforderungen wie Drops, Tables, steile Passagen,
langere Stein- und Wurzelfelder und Spitzkehren gehen dir noch nicht
slocker von der Hand". Moglicherweise steigst du hin und wieder auch ab
und schiebst dein MTB — aber es geht auch anders! Unter Beriicksichti-
gung deines Fahrkonnens und Leistungsniveaus wirst du durch gezielte
Ubungen schrittweise deine Fahrtechnik anpassen bzw. trainieren und so bestens auf
das Befahren von Flow- und Singletrails vorbereitet. Unterstiitzt von bestens ausgebil-
deten Trainern*innen kannst du dich der Herausforderung stellen, die eigenen Hemm-
schwellen zu reduzieren und damit (die oft inneren) Barrieren iberwinden. AnschlieRend
steht dem vollen Genuss des Mountainbikens nichts mehr entgegen.

Inhalte: M Ausriistung und ideale MTB-Abstimmung B Optimale (Fahr-)Position

am Bike M Techniktraining am Single-/FlowTrail bis S2 (www.singletrail-skala.de)

M Linienwahl, Blickschulung ® Kurventechnik (Spitzkehren und Anlieger) M Stein- und
Wurzelfelder m Techniktraining Obstacles (Drops, Tables)

7. — 10. August 2025, Reiteralm

Kursleitung: Nina Kraxner

Preis fur Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 260 | € 492

Teilnahmevoraussetzung: Sicheres Biken auf S1-Trails | Idealerweise erste Erfahrungen
auf S2-Trails und im Bike-Park | Gute Ausdauerleistungsfahigkeit | Fully und Protektoren
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Tour-/Trail-Camp

Das Tourenangebot rund um den Gardasee ist schier
unermesslich. Landschaftliche Highlights, fahrtech-
nische Herausforderungen, lange Anstiege — das

ist der ausgefiillte Tourentag am Gardasee. Das
spezielle ,Arco” Flair Iadt auch ein, nach einer gelungenen Tour,
sich gemiitlich ins z.B. Cafe Trentino zu setzen und den Tag
zu reflektieren. Unter Umstanden und nach euren Wiinschen
werden wir auch mal ein Bike-Shuttle Service niitzen.

. - Inhalte: M Lange Anstiege und exzellente Abfahrten mit
kurzen, etwas steileren Gelandestufen, Spitzkehren und
Wurzeln (S1-S2) (www.singletrail-skala.de)

28. Mai - 1. Juni 2025, Arco/Gardassee
Kursleitung: Georg Berndorfer
Preis fur Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 325 | € 685
Teilnahmevoraussetzung: Sehr gut trainierte Ausdauer-
leistungsfahigkeit fir MTB-Touren mit ca. 800—1.300 hm
tagl. | Risikobewusste und sichere Fahrtechnik auf allen
Bodenbedingungen und -verhaltnissen | Erfahrung auf
Wurzeltrails und in steinigem Gelande
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Fortbildungen
fiir Guides

Trail-Camp

Nicht weit von der &sterreichischen Grenze bieten die Hiigel- und
Bergketten rund um Gemona mit ihrer besonderen Form und Struktur
das ideale Gelédnde fiir MTB-Enduro-Trails. Das milde Klima, viele
Sonnenstunden und das typische italienische Flair tragen das Weitere
zu einem gelungenen Saisonstart bei. Ein weiterer und wesentlicher
Umstand: es gibt keinen Stress mit Forst und Jagd! Angenehme Auffahrten (mit
vereinzelten Steil- und Tragepassagen am Ende zum Gipfel) bringen uns zum Aus-
gangspunkt fiir ein verzweigtes Trailnetz in einem grandiosen Panorama. Bergab
wartet dann ein Netzwerk aus verschiedensten Enduro-Trails, welches sich beliebig zu
unzahligen Abfahrtsvarianten kombinieren ldasst. GroRteils handelt es sich um Abfahrten
im Schwierigkeitsgrad S1-S3 (www.singletrail-skala.de). Nach Méglichkeit (bei ausrei-
chend Teilnehmer*innen) fahren/trainieren wir in 2 Leistungsgruppen.

Inhalte: M Verbesserung deiner fahrtechnischen Skills im Ubungsgelénde und Umsetzung
am Trail ® Aktives und dynamisches Biken auf (mittel-)schweren Trails M Risikobewusstes
und kontrolliertes Biken in anspruchsvollem Gelédnde S1 — S3 (www.singletrail-skala.de)

23. - 27. April 2025, Gemona
Kursleitung: Mauro Peppolino
Preis fur Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 325 | € 632
Teilnahmevoraussetzung: Ausdauerleistungsfahigkeit fir MTB-Touren mit ca. 800—1.000 hm tagl. |
Risikobewusste und sichere Fahrtechnik auf allen Bodenbedingungen und -verhéltnissen | Sicheres
Befahren von S1-Trails | Erfahrung auf S2-Trails
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%4, Techniktraining - ,Jump* Basics

,Wow, der war aber hoch — des konn i aber leida ned.” Hast du dir so
etwas auch schon einmal gedacht? Springen mit dem Mountainbike
ist eine Fahrtechnik, die sich erst seit kurzem breiter Beliebtheit er-
freut. Schritt flir Schritt wirst du am Beginn die hierfiir notwendigen
Bewegungselemente (Absprung — Phase in der Luft — Landung)
und die entsprechenden Techniken kennenlernen und erfahren, um dann auf
kleinen Tables (Spriinge mit einer ebenen Landezone zwischen Absprung-
kante und Landung) die Technik anwenden und verfestigen zu kénnen.

Im Laufe des Kurses soll das Erlernte am Trail umgesetzt und verfestigt
werden. Weiteres, selbsténdiges Uben ist unbedingte Notwendigkeit und
fuihrt zu sicherer Technik und sturzfreien Runs.

rf@ Sclo

A

Inhalte: M Training und Entwicklung Eigenkdnnen M Techniktraining
+~JUMP" — Theorie und Praktische Ubungen M Lines & Obstakels ,lesen,
beurteilen, vorbereiten und springen” M Risiko- und tempobewusstes
Biken im Bike-Park

30. Mai - 1. Juni 2025, Leogang
Kursleitung: Markus Schmid
Preis fur Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 195| € 373
Teilnahmevoraussetzung: Beherrschen deines MTBikes am Trail und
Erfahrung im Bikepark | Enduro-/Freeridebike (Fullsuspension mit
mindestens 140 mm Federweg empfohlen)




Fortbildungen
fiir Guides

Techniktraining -
2Jump* Advanced

Im Techniktraining — Jump Advanced wird die
Sprungtechnik verbessert, um groRere Hohen
und einen individuellen Style zu erreichen.
Zunéachst wird mit kleinen Spriingen und der
Bunny Hop-Technik begonnen, um sicher und
kontrolliert zu springen. Danach werden anspruchsvollere
Spriinge sowie Techniken fiir versetzte Abspriinge und
Landungen erarbeitet. AbschlieRend werden erste Tricks
trainiert.

Inhalte: ® Wiederholung Bunny Hop M Theorie High Jump/
aktives Springen M Praxis High Jump/aktives Springen

M Technik fur Transferspriinge M Herangehensweise fiir das
Erlernen von ersten Tricks (Air Bag) M Videoanalysen

27. - 29. Juni 2025, Leogang

Kursleitung: Markus Schmid

Preis fUr Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 195 | € 373
Teilnahmevoraussetzung: Du beherrschst den Bunny Hop, Enduro-/
Freeridebike (Fullsuspension mit mind 140 mm Federweg) | Korper-
liche (konditionelle) Eignung und stabiler Gesundheitszustand
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Fortbildungen
fiir Guides

0 ._::,-l. Techniktraining - Spitzkehren

- ey Coaching fiir Fortgeschrittene
_ Je steiler das Geldnde, durch das ein Trail gelegt ist, desto
; -' ~° héufiger sind Spitzkehren zu bewaltigen. OHNE die richtige
Bhe = Technik kann das bald zum Stress ausarten — MIT der
- * E richtigen Technik wirst du cool weitergrooven.
"+ Nebendem Spitzkehrentraining warten die schonsten Trails im

i “.  Vinschgau auf ein unvergessliches Abenteuer. An einzelnen Tagen
: : werden wir mit einem Bikeshuttle unser Ausgangsziel erreichen.
. S . Dieses Training richtet sich an fortgeschrittene MTBiker*Innen,
.= welche die richtige Spitzkehrentechnik erlernen und ihre Skills
: =t verbessern méchten.

% Inhalte: ™ Erweiterung und Festigung allg. Fahrtechnik
W Spitzkehrentechnik im anspruchsvollen Gelande
M Hinterrad versetzen

22. - 26. Oktober 2025, Vinschgau

Kursleitung: Peter Affenzeller

Preis fur Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 325 | € 688

Teilnahmevoraussetzung: Erfahrung auf Trails mit leichten
Spitzkehren | Sichere Fahrtechnik auf S2-Trails — www.
singletrail-skala.de | Kondition fur téagliche Touren von 500 bis

1.000 hm bei 30 — 45 km

=
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Enduro-Camp - Single-/Endurotrails

Der Schwerpunkt bei diesem Training liegt vor allem in der Bewalti-
gung von flowigen Passagen, weiten und (sehr) engen Kurven
ohne/mit Anlieger, vom weichen Waldboden iiber staubige und
rutschige Passagen, Wurzelgeflecht bis zu schottrigen und felsigen
Abschnitten. Gewiirzt wird das alles mit Kanten, kurzen Steilab-
fahrten, vielen Bodenwellen, Tables und kleinen Drops — ALLES was Enduristi

in Hochstimmung bringt. Du lernst den methodischen Aufbau fiir alle Techniken
und Skills zur Bewaltigung der Anforderungen auf Enduro- und Bikeparktrails.
Dieses Camp richtet sich an alle MTBiker*innen, welche bereits Erfahrungen
auf Flow- und Singletrails haben und den nachsten Schritt zu anspruchsvolleren
Herausforderungen wagen.

Inhalte: M Entwicklung deiner Fahrtechnik fiir die SICHERE und STURZ-
FREIE Bewaltigung von Single- und Endurotrails mittlerer Schwierigkeit (S2 It.
www.singletrail-skala.de) M Tipps zur perfekten Bike-Taktik B Material/Ausriistung/
Bikeeinstellungen/Reparatur und Praxistipps M Gezieltes Arbeiten an Herausforde-
rungen und/oder mentalen Barrieren unter Gleichgesinnten

17. - 20. Juli 2025, Leogang Kursleitung: Nina Kraxner

21. - 24. August 2025, Nauders/Reschen Kursleitung: Jurgen Petrizilek

Preis fur Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 260 | € 521

Teilnahmevoraussetzung: Risikobewusste Fahrfertigkeiten und Erfahrung auf
S2-Singletrails und im Bikepark | Stabile Gesundheit und gute Ausdauerleistungsfahigkeit
fur Touren bis ca. 1.000 hm
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Techniktraining — Pumptrack ab 14 Jahren

Pumptracks sind perfekte Trainingsareale fiir Mountainbike-Enthusiasten

jeder Stufe. Warum? Sie bieten sowohl Anfanger*innen als auch Profis
sténdig neue Herausforderungen, verbessern die Kondition und sind
besonders beliebt, da sie keinen Berg erfordern. Dennoch ist die richtige

Technik entscheidend, um den vollen Flow zu erleben und das Pumpen miihelos zu
meistern.

Entdecke mit uns die Geheimnisse, wie du auf einem Pumptrack brillieren kannst,
ohne auch nur einmal zu treten! Wir zeigen dir, wie du in den Kurven und Wellen
Geschwindigkeit aufbaust. Erfahre mehr iber wichtige Techniken wie die richtige

Blickfiihrung, deine Korperposition und wie du den Schwung meisterst

Inhalte: M Grundlagen des Pumpens M Korperposition B Kurvenfahren

(Steilkurven, Anlieger) ® Springen, Surfen, Doublen, und Fly-Outs B Rhythmus
und Timing M Sicherheitsaspekte und Verhalten B Feedback und Fehler-
korrektur M jede Menge Spal

17. Mai 2025, 14 - 18 Uhr, Linz
Kursleitung: Christian Eder
Preis fur Mitglieder: € 35
Teilnahmevoraussetzung: Erste Mountainbike Erfahrungen
(Flow-Trails, Single-Trails) | Hardtail Mountainbike, idealerweise Dirtjump-Bike
(FULLY ungeeignet — gesperrte Dampfer konnen beschadigt werden)

b |
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Fortbildungen
fiir Guides
E-MT1B fiir Guides

Das E-MTB eroffnet neue Moglichkeiten und erfordert damit auch ein
erganzendes Techniktraining. Mit dem elektrischen Antrieb kommst
du leicht in die Berge. Im Besonderen kannst du nun auch Trails
leichter ,uphill-biken” — mit besonderen Anforderungen und viel SpaR.

Wie bewadltigst du unsicheres Terrain? Wie kommst du vom Berg wieder runter?
E-Bikes sind schwerer im Gewicht und schieben beim Bremsen mehr, oft sind sie
auch nicht ideal zum Anfahren auf steilen Schotterpisten oder gar Single-Trails. Mit
dieser ergdanzenden Fortbildung fiir ausgebildete Guides lernst du die notwendigen
Basics, Teilnehmer*innen am E-Bike im Geldnde risikobewusst zu coachen.

Inhalte: ® Wiederholung der MTB-Grundfertigkeiten M E-Bike Spezifika
(Theorie & Praxis) W Motormanagement M Sensortechnik B Schalttechnik
M Unterstiitzungsstufen M Akku-Technik

23. - 25. Mai 2025, Spital/Pyhrn
19. — 21. September 2025, Annaberg -
Kursleitung: Ernst Landerl, Johann Madlmair -
Preis fur Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 195 | € 340 "
Teilnahmevoraussetzung: Absolvierte Ausbildung zum/zur Kinderbetreuer*in, MTB-TourGuide

oder Enduro-/ParkGuide | Aktive Tatigkeit in einer OG | Sichere Fahrtechnik auf Enduro-Trails

S1-2 (www.singletrail-skala.de) | Risikobewusste Fahrfertigkeiten | Motivation Neues zu lernen = -i:
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Herausfordernde Erlebnisse
im Wildwasser

Der Kajaksport bei den Naturfreunden Osterreich verbindet Abenteuerlust mit einem tiefen
Naturerlebnis. Eingebettet in die atemberaubende Landschaft der Alpen, bieten die Naturfreunde

eine Vielzahl von Kursen und Aktivitaten an, die sowohl Anfanger*innen als auch Fortgeschrittene

begeistern. Das Wildwasserzentrum Wildalpen an der Salza ist ein zentraler Ort fiir diese Erlebnisse. Q‘"

Hier konnen Teilnehmer*innen unter der Anleitung erfahrener und staatlich gepriifter Instruktor*in- .'*PJ

nen die Kunst des SUP, Kajak, und Kanufahrens erlernen und perfektionieren. ‘ f,
b

Die Naturfreunde legen groRen Wert auf Sicherheit und Umweltbewusstsein. Neben den technischen .
Fahigkeiten wird auch der respektvolle Umgang mit der Natur vermittelt. Die Kurse sind so gestaltet, y
dass sie nicht nur sportliche Herausforderungen bieten, sondern auch die Schonheit und den Wert der Christian Tiefenbacher,
natiirlichen Umgebung hervorheben. Bundesreferent Kanusport
Ob bei einem aufregenden Wildwasserabenteuer oder einer entspannten Kanu oder Paddeltour —

der Kanusport bei den Naturfreunden verspricht unvergessliche Erlebnisse und eine tiefe Verbundenheit
mit der Natur.

Potsch Noss!

Christian Tiefenbacher und Matthias Zeiner

Bundesreferenten Kanusport Matthias Zeiner,

Bundesreferent Kanusport
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Ubungsleiter*in Flachwasser/Seekajak

Inhalte dieser Ausbildung sind die methodisch-didaktischen Grundlagen und die Ol

technische Feinform des modernen Paddelns im Seekajak auf/im Flachwasser/leichten E
FlieBwasser unter Ber[lcksic.htigung padagogischer, rechtlicher und auch rettungs- EI&
technischer Aspekte. Ein/e Ubungsleiter*in ist nach Abschluss der Ausbildung in

der Lage und berechtigt, Vereinsmitglieder im Rahmen einer Naturfreunde Veranstaltung
auszubilden und zu betreuen. Fiir das Zertifikat zum/zur UL*in Seekajak/Flachwasserkajak ist
die Anwesenheit wahrend der gesamten Ausbildungszeit erforderlich. Die Uberpriifung und
Bewertung der Kenntnisse und Fertigkeiten erfolgt immanent wahrend der Ausbildung.

Inhalte: M Vermittlung des modernen Paddelns (Einfiihrung, Anwendung und Vertiefung)

M allgemeine Methodik und Didaktik im Paddelsport M spezielle Paddeltechniken und
Mandver M Materialkunde M Strategie — Taktik — Technik — Sicherheit ® Tourenplanung
und Navigation M Notfallmanagement (Rettungs- und Sicherungstechniken) ® medizini-
sche Einfiihrung/rechtliche Grundlagen ® Methodik und Didaktik: Lehrauftritte.

Datum wird online bekanntgegeben, Neusiedlersee / Hainburg a.d. Donau

Kursleitung: Peter Gebetsberger

Preis fur Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 260 | € 368

Teilnahmevoraussetzung: Vollendetes 18. Lebensjahr | sicheres Befahren von leichtem
Fliebwasser | Kenntnis der fortgeschrittenen Paddeltechnik | moderne (Sicherheits-)
Ausristung
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Fortbildungen
fiir Guides

Notfalilmanagement im Wildwasser -
wWW Il

LSafety first” ist ein wichtiger Grundsatz im Wildwassersport. Eine Kente-
rung im Kajak oder Kanadier kann jedoch jederzeit passieren und ist, bei

im Vorfeld gelernten und trainierten Rettungsmaflnahmen, kein Problem.
Diese Sicherungs- und Rettungstechniken kannst du in diesem Kurs in Form
von praxisnahen Ubungen erlernen. Der Kurs ist eine Mischung aus Theorie
und Praxis, die am Ufer und im Fluss stattfindet. Du lernst das Erkennen von
Gefahren und das Verhalten in geféhrlichen Situationen, den Gebrauch von
Sicherungs- und Rettungsausriistung, entsprechende Rettungstechniken vom
Ufer bzw. mit dem Boot durchzufiihren sowie bei einer technischen Rettung zu
helfen.

Kursziele: m Gefahrenerkennung M Gebrauch der
(Schutz-/Sicherungs-)Ausriistung M Rettungs-
techniken vom Ufer bzw. mit dem Boot M Hilfe bei
einer Rettung

30. - 31. August 2025, WWZ

Kursleitung: Viktoria Bagotai, Moritz Merkl|

Preis: € 165

Teilnahmevoraussetzung: Personliche Kajak-Aus-
ristung | Notfall- und Sicherheitsausristung
(Karabiner, Wurfsack, Prusikschlinge, Seilrollen,

Messer, Erste-Hilfe-Pack ) | Mind. Alter 18 Jahre |
max. 6 Teilnehmer*innen
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:::] Veranstaltungen
und Kurse

Kajak-Camp ,,Kids&Youngsters*
fir Einsteiger und leicht Fortgeschrittene

Unser Kajak Camp fiir ,Kids&Youngsters” ist fir alle, die gerne in den
Kajaksport einsteigen wollen, aber auch schon die ersten Schlage im
Kajak absolviert haben. Unsere Trainer*innen vermitteln dir spielend
Wissen und Fertigkeiten, um risikobewusst und sicher im flieRenden
(Wild-)Wasser unterwegs zu sein. Ziel ist neben dem sicheren und verantwor-
tungsbewussten Befahren von leichtem Wildwasser der Umgang mit sportlicher
Herausforderung in einem sensiblen Okosystem und das gemeinsame Sport-
Leben im Team. Je nach Vorerfahrung, bereits besuchten Kursen und euren
Winschen, werdet ihr in unterschiedlichen Gruppen am Wasser unterwegs sein.

Inhalte Einsteiger: M Material Inhalte Fortgeschrittene: M Wiederholung 21. - 24. Juli 2025, WWZ

kennenlernen M Einflihrung am See: Grundschldge und Basics M Wellen- und Kehr- Kursleitung: Viktoria Bagotai,

Grundschlage und Basics M Verhalten wassertraining M Fluss ,lesen” und Spurwahl Moritz Merk|

im leichten FlieBwasser M Sicherheits- ® Entwicklung und Férderung der individuellen Preis: € 209

malnahmen M Entwickeln und Férdern Fertigkeiten M Sicherheitstraining und Notfall- Teilnahmevoraussetzung:

von Natur- und Umweltbewusstsein und management M Einfiihrung Rollentraining Vollendetes 12. Lebensjahr |

jede Menge Spal} ® Entwickeln und Fordern von Natur- und Stabile Gesundheit und Fitness |
Umweltbewusstsein und jede Menge Spal Gute Schwimmkenntnisse
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E Veranstaltungen
und Kurse

Anfangerkurs Wildwasserkajak

In diesem Kurs erlernst du spielerisch die Kajak-Grundtechni-
ken (Paddelschlége, Kehrwasserfahren, ...) und das richtige, risi-
kobewusste Verhalten auf FlieBgewassern in einer wundervollen
Umgebung . Zudem stehen Notfalltraining und (Eigen-)Rettung
bei Kenterung am Programm. An zwei aufeinanderfolgenden
Tagen, werden dir von ausgebildeten Kajaklehrer*innen die richti-
ge Technik und die Freude am Wassersport vermittelt. Die Salza
bietet europaweit die besten Voraussetzungen fiir Kajakanfanger.

Kursziele: M Risikobewusstes Befahren von Fliissen bis WW I
M Selbstrettung

14. - 15. Juni 2025, WWZ

21. - 22. Juni 2025, WWZ

5. - 6. Juli 2025, WWZ

12. - 13. Juli 2025, WWZ

15. — 16. August 2025, WWZ

30. - 31. August 2025, WWZ

Kursleitung: Viktoria Bagotai, Moritz Merkl
Preis: € 140 | 105 fir Jugendliche von 12 bis 14
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Fortgeschrittenkurs F-1 - Wildwasserkajak

Durch ausgiebiges Uben und die wertvollen Tipps unserer ausgebildeten Kajaklehrer*innen,
kannst deine Fahrtechniken — Paddelschlage, Seilfahre, Kehrwasserfahren — trainieren
und damit dein persdnliches Kinnen am Wasser wesentlich verbessern. Ein wichtiger Teil
dieses Kurses ist die richtige Einschatzung von Gefahrenstellen und die Verbesserung
des Eigenkdnnens. An zwei aufeinanderfolgenden Tagen hast du genug Zeit, um grofRe
Lernfortschritte zu erleben. Durch den idealen Charakter der Stromschnellen auf der
Salza findest du Herausforderung mit Sicherheit.

" Pal . Kursziele: W Interpretieren des entsprechenden Wildwassers M Risikobewusstes
a und selbstédndiges Befahren von WW II m Kamerad*innenbergung M Erlernen der
Eskimorolle im stehenden Gewasser

7. - 8. Juni 2025, WWZ

28. - 29. Juni 2025, WWZ

12. - 13. Juli 2025, WWZ

16. — 17. August 2025, WWZ

13. — 14. September 2025, WWZ

Kursleitung: Viktoria Bagotai, Moritz Merkl

Preis: € 140 | 105 fir Jugendliche von 12 bis 14

Teilnahmevoraussetzung: Sicheres Befahren von Wildwasser |-




B Veranstaltungen
und Kurse

Fortgeschrittenkurs F-2 -
Wildwasserkajak

Dieser Kurs ist optimal fiir fortgeschrittene Kajaker*in-
nen, die ihre Technik perfektionieren wollen. Es werden
Kehrwasser und Seilfahren im Wildwasser II-1ll geiibt.
Weiters erlernst du fortgeschrittene Paddeltechniken —
Ziehschlag, Boofschlag — und die notwendige Wildwasser-
taktik — Scouten, Kommunikation und dgl. - am Fluss. Die
Salza bietet fiir diesen Kurs ,sehr faires” Wildwasser Il und
damit auch ein hohes MaR an Sicherheit beim Uben.

Kursziele: M Interpretieren des entsprechenden Wildwassers
M Risikobewusstes und selbsténdiges Befahren von WW i

B Kamerad*innenbergung M Eskimorolle im leichten
Wildwasser

23. - 24. August 2025, WWZ

Kursleitung: Viktoria Bagotai, Moritz Merkl

Preis: € 140 | 105 fir Jugendliche von 12 bis 14
Teilnahmevoraussetzung: Sicheres Befahren von Wildwasser Il |
Max 6 Teilnehmer*innen
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Veranstaltungen
E und Kurse

Wildwasser Kajak — Koordination fiir
Ubungsleiter und Instruktoren

Um eine qualifizierte Weiterentwicklung des Naturfreunde Kajaksportes
zu sichern, ansprechende Angebote fiir unsere Mitglieder anbieten und
vor allem eine risikobewusste Betreuung gewahrleisten zu kdnnen, sind

Ausbildung und regelmaRige Fortbildungen unbedingte Voraussetzung.
Neben der Erweiterung und Festigung deiner fachspezifischen Kompetenz,
stellt diese Fortbildung aber auch eine Absicherung fiir deine Betreuer- und
Ausbildertatigkeit im Verein dar. Nicht zuletzt soll dabei ein reger Gedanken-
und Wissensaustausch im Team erfolgen und auch das Gemeinsame im
Vordergrund stehen.

Inhalte: Ziel dieser Koordination ist die Erweiterung und Vertiefung bereits
erworbener (methodisch-didaktischer) Kenntnisse und Fertigkeiten.

Datum wird online bekanntgegeben, Ainet

Kursleitung: Matthias Zeiner, Christian Tiefenbacher

Preis: Die Kosten flr Nachtigung und Ausbilder/Trainer ibernimmt das
Referat Kanusport

Teilnahmevoraussetzung: AusschlieBlich fir Naturfreunde Ubungsleiter
und OKV-Instruktoren mit aktiver Tatigkeit in einer Naturfreunde
Ortsgruppe
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E Veranstaltungen
und Kurse

Internationale Wildwasser-Woche

Lerne Wildwasserpaddeln oder perfektioniere deine Technik in den
(reiBenden) Fluten

Wir bieten die entsprechende Kurspalette — vom Anfanger bis
zum kiinftigen Slalom-PRO. Unabhangig von deiner Erfahrung
und deinem Kdnnen haben wir fiir dich den passenden Kurs.
Im Grundkurs lernst du die Basics im stehenden Wasser (am
See) und erkundest im Laufe der Woche leichte Wildwasserpassagen. Die
Fortgeschrittenen stiirzen sich in wildere Abschnitte, machen neue Erfahrungen
in der Slalomstrecke und tasten sich bei Alpinbefahrungen unter perfekter und
umsichtiger Betreuung an ihr Limit heran. Fiir Freaks, denen normales Paddeln
nicht den nétigen Kick verschafft, findet ein spezieller Freestylekurs statt. Fiir die
Betreuung und Ausbildung haben wir die besten Kajak-Instruktoren Osterreichs
engagiert! Eine im wahrsten Sinne des Wortes spritzige Ferienwoche ist garantiert!

Inhalte: ALLES, was du zu einer gelungenen Kajakwoche bendétigst —
inklusive reichhaltigem Rahmenprogramm!

2. - 9. August 2025, Obervellach/Malital
Kursleitung: Peter Gebetsberger

Preise und Details auf kanusport.naturfreunde.at
Teilnahmevoraussetzung: Naturfreunde Mitgliedschaft
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Veranstaltungen
E und Kurse -

i T

Falls du mit deiner Familie gerne einmal in das nasse
Element schnuppern willst, jedoch ein Kajakkurs
noch nicht am Programm ist oder du zu jung fir
unsere Kursangebote sein solltest, organisieren wir
sehr gerne fiir dich und deine Familie eine halbta-
gige Raftfahrt auf der wunderschonen Salza. Dies
ist die ideale Wahl, ein wundervolles Abenteuer
auf der steirischen Salza zu erleben. Mit dem
ausgebildeten Guides kannst du die schone

Natur und die Stromschnellen einen halben Tag
lang genielBen.

Termin auf Anfrage — Durchfiihrung ab 4 Per-

Treffpunkt 10.00 bzw. 14.00 Uh

Preis: € 60 | €45 fiir Kinder von 6 bis 11

Tty

h
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E Veranstaltungen
und Kurse

Kanadier

Die Kanadier-/Outside-Kurse sind fiir all jene Wassersportler*innen, Inhalte: M Materialkunde M Paddelschlagtechnik
welche das etwas ruhigere Abenteuer suchen. Du kannst die wun- W Sicherheit beim Fahren M Tourenplanung
derschéne Umgebung, das tiirkis griine Wasser der Salza genielen,

die Grundpaddeltechniken — Paddelschlage, Kehrwasserfahren — und 07. - 08. Juni 2025, WWZ

das richtige und risikobewusste Verhalten auf FlieRgewésser (auch bei 19. - 29' Juli ?025' wwz _ :

Kenterung) erlernen. Durch die GréRe der Boote ist es ein Leichtes und Kursleitung: Viktoria Bagotai, Moritz Merkl
auch Vergniigen, das Wildwasser kennen zu lernen. Je nach Wunsch Preis: € 135 | € 100 fur Jugendiiche von 12 bis 14
kannst du deine Seele in der Natur baumeln lassen oder Techniken zur Teilnahmevoraussetzung: Mind. 3 und max. 6
sicheren Befahrung von Wildwasserfliissen erlernen. Teilnehmer*innen

NATURFREUNDE AKADEMIE 25 KURSE, AUS- UND WEITERBILDUNGEN 123



ok WA

Gemeinsame sportliche Aktivitaten bieten die Mdglichkeit, Nahe zu erleben, was
grundsatzlich positiv ist. Um dabei korperliche und emotionale Grenziiberschrei-
tungen zu vermeiden, wollen wir eine Kultur der Aufmerksamkeit und des verant-
wortlichen Handelns fordern. Es ist uns ein groRes Anliegen, dass sich alle bei uns
wohl und sicher fiihlen, sowohl Kinder und Jugendliche als auch ihre Betreuungs-
personen. Ein offener und achtsamer Umgang mit dem Thema Kinder- und Jugend-
schutz ist fiir uns alle von groBem Nutzen. Er schiitzt unsere jungen Mitglieder vor
Ubergriffen und unsere Mitarbeitenden vor unbegriindeten Anschuldigungen.

Um das Bewusstsein fiir Gewaltpravention und Kinder- und Jugendschutz im Verein
zu verankern, bietet die Naturfreundejugend gemeinsam mit dem Kinder- und Jugend-
schutz-Team Fortbildungen auf Bundes-, Landes- und Ortsgruppenebene sowie im
Rahmen von Naturfreunde-Ausbildungen an.

Alle Infos zum Thema Kinder- und Jugendschutz, unser Leitbild und was du selbst
beitragen kannst, findest du hier: www.naturfreundejugend.at/kinderschutz
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KiJu-Leiter*in Basiskurs

Einfiihrung in die Erlebnispadagogik

Die Grundausbildung fiir alle, die in der Kinder- und
Jugendarbeit aktiv sind oder es werden wollen. In Theorie
und Praxis erwirbst du niitzliches Handwerkszeug fiir die
Gestaltung von erlebnisorientierten Veranstaltungen mit
Kindern und Jugendlichen.

Inhalte: ® Grundlagen der Erlebnispddagogik ™ Spiele und
Methoden kennenlernen und ausprobieren M rechtliche Rahmen-
bedingungen M Kinder- und Jugendschutz ® Planung und
Qualitatssicherung von Jugendangeboten M Praxistipps fir die
Leitung von Gruppen M Erfahrungsaustausch

28. - 30. Marz 2025, Spital am Pyhrn
Kursleitung: Albert Iglseder
Preis fur Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 125 | € 450 inki. volipension
Teilnahmevoraussetzungen: NF-Mitgliedschaft, Mindestalter
15 Jahre, aktuelle Strafregisterbescheinigung Kinder- und
Jugendfiirsorge
Auch als Rufseminar (ab 8 Personen): Termin und Ort nach
Vereinbarung. Die Naturfreundejugend tbernimmt die Kurs-
kosten, die Ortsgruppe stellt Seminarraum und Verpflegung
zur Verfigung.
Detailinfo & Anmeldung: naturfreundejugend.at
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KiJu-Leiter*in Aufbaukurs

Kinder- und Jugendgruppen aktiv begleiten
In diesem Workshop erweitern wir das methodische
Repertoire fiir die Leitung von Kinder- und Jugend-
gruppen. Wir testen verschiedenste Outdoor-Spiele
und gruppendynamische Ubungen. Dabei kannst

du Grundlagen der Erlebnispadagogik auffrischen, Erfahrungen
austauschen und neue Impulse fiir Aktivitaten mit Kindern und
Jugendlichen mitnehmen.

Inhalte: M erlebnispdadagogische Kenntnisse vertiefen

| Spiel- und Ubungsformen in der Jugendarbeit m Neue Methoden
und Materialien M personliche Weiterentwicklung in der Leitung von
Gruppen durch Feedback und Reflexion

26. - 28. September 2025, Spital am Pyhrn

Kursleitung: Albert Iglseder

Preis fur Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 125 | € 450 inki. volipension
Teilnahmevoraussetzungen: NF-Mitgliedschaft, Kidu-Leiter*in Basiskurs
oder dhnliche Vorkenntnisse, Mindestalter 15 Jahre

Auch als Rufseminar (ab 8 Personen): Termin und Ort nach Vereinbarung.
Die Naturfreundejugend tbernimmt die Kurskosten, die Ortsgruppe stellt
Seminarraum und Verpflegung zur Verflgung.
Detailinfo & Anmeldung: naturfreundejugend.at




Workshop Nahe, Grenzen und Kinderschutz

Die achtsame Begleitung von
Kindern und Jugendlichen

und die Pravention von Gewalt
sind wichtige Anliegen in der
Jugendarbeit der Naturfreunde.
In diesem Workshop erlernst
du die Basics fiir eine sensible
Kinder- und Jugendarbeit, wie
du bei deinen Veranstaltungen
aktive Praventionsmalnahmen
setzen und in heiklen Situationen © Adobe Stock
richtig reagieren kannst.

Als Webinar oder Rufseminar

Kursleitung: Kinder- und Jugend-
schutz-Team Naturfreundejugend

Inhalte: M Verschiedene Formen von Gewalt und Miss- Teilnahmevoraussetzungen:

brauch erkennen M Sensibilisierung und Selbstreflexion NF-Mitgliedschaft, Mindestalter

B MaRnahmen fiir sichere Veranstaltungen M Verantwortung 16 Jahre, Strafregisterbescheinigung
und Transparenz in der Gruppe M Fallbeispiele und Losungs- Kinder- und Jugendfirsorge
ansatze M Kinder- und Jugendschutz-Leitbild bei den Detailinfo & Anmeldung:
Naturfreunden M Was tun im Verdachtsfall? www.naturfreundejugend.at
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Wandern mit Kindern und Jugendlichen — Online-Seminar +
Praxistag

Um Heranwachsende fiir die Bewegung in der Natur zu begeistern, gilt es
Wanderungen und Ausfliige fiir die jeweilige Altersgruppe spannend zu
gestalten. Im Online-Seminar erarbeiten wir das Know-how fiir Erlebniswan-
derungen und Entdeckungstouren, die Lust auf mehr machen. Beim Praxis-
tag habt ihr die Moglichkeit, die Seminarinhalte auch draufRen in der Gruppe
zu erproben und zu vertiefen. Beide Kurse sind separat zu buchen.

Inhalte Online-Seminar: M Planung und Durchfiihrung von Erlebniswander-
ungen M altersgemaRe Tourenplanung M spezielle Bediirfnisse von Kindern
und Jugendlichen M Spiele und Methoden fiir unterwegs M Einfiihrung in
gruppendynamische Prozesse M rechtliche Aspekte

Inhalte Praxistag: M kindgerechte Wissensvermittlung zu den Themen Natur,
Umwelt und Klima ™ gruppendynamische Prozesse begleiten M Spiele und
Methoden fiir unterwegs vertiefen und erproben M alpine Gefahren

Online-Seminar: 5. April 2025, 18 — 21 Uhr

Praxistag: 26. April 2025, Bad Ischl

Kursleitung: Sabine Hofinger, Alexander Mann

Preis Online-Seminar: Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 10 | € 20
Preis Praxistag: Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 70 | € 100
Teilnahmevoraussetzungen: NF-Mitgliedschaft

Detailinfo & Anmeldung: naturfreundejugend.at




Ice X Dream

Eisklettern fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Die Eisarena Kolm-Saigurn bietet perfekte Bedin- &=
gungen fiir das genussvolle Klettern an gefrorenen :
Wasserféllen! Neben steilen Eisféllen gibt es geneigte
Rinnen und gestuftes Gelande in wunderschoner
Landschaft. Je nach Konnen und Motivation kannst du in
sicherer Umgebung deine Erfahrungen mit dieser faszinie-
renden Sportart machen, von den ersten Schritten im steilen
Eis bis zu extremen Saulen! Unsere Bergfiihrer vermitteln in
Kleingruppen das Know-how an leichten bis schwierigeren
Routen. Das gemiitliche Naturfreunde-Haus liegt nahe den
Eisféllen an der Sonnblickbasis.

A |

7. = 9. Februar 2025: Anfanger*innen, Kolm-Saigurn/
Rauris
14. - 16. Februar 2025: Anfanger*innen und
Fortgeschrittene, Kolm Saigurn/Rauris
Kursleitung: Roland Groll, staatl. geprifter Bergfiihrer
Preis fr Mitarbeitende | Mitglieder: € 195 | 400

inkl. Halbpension/Zimmerlager
Detailinfo & Anmeldung: www.naturfreundejugend.at
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Hochalpin-Camp

Hochtouren-Basiskurs fiir Jugendliche
und junge Erwachsene

Du mochtest unter professioneller Fiihrung
Hoéhenluft schnuppern? Uber Gletscher
wandern, iber Grate klettern und hohe
Gipfel besteigen?

Mit diesem Kurs legst du den Grundstein fiir deine ersten
Touren im hochalpinen Gelande. Als Kursabschluss geht
es lber den Hallstatter Gletscher und den Randkluftsteig
oder Schulteranstieg (Klettersteig B) auf den 2.995 m
hohen Dachstein*.

Inhalte: M Tourenplanung M Orientierung M alpinistische
Grundlagen fiir Fels- Eis- und Gletschertouren M Seil- und
Sicherungstechnik M Risiko- und Notfallmanagement

29. Mai - 1. Juni 2025: Simonyhiitte, Dachstein
Teilnahmevoraussetzungen: NF-Mitgliedschaft, durchschnittliche
korperliche Fitness, Schwindelfreiheit, Kondition fiir 800 hm
Aufstieg mit Rucksack, Mindestalter 16 Jahre

Kursleitung: Roland Groll, staatl. geprtifter Bergfihrer

Preis fur Mitarbeiter*innen | Mitglieder: € 395 | € 560

inkl. Halbpension/Matratzenlager, Leihausriistung

Detailinfo & Anmeldung: naturfreundejugend.at
* Programmanderungen sind witterungs- oder verhéltnisbedingt méglich.
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MTB-Fahrtechniktraining
_“d fiir junge Rider

Tipps und Tricks fiirs Mountainbiken

Kinder und Jugendliche zwischen 8 und 16 Jahren,
die gerne mit dem Mountainbike unterwegs sind,

- konnen bei diesem Kurs ihre Fahrtechnik verbessern.

- - Osterreichs erfolgreicher Rad-Profi Lukas Kaufmann
- und ein engagiertes Trainer*innen-Team zeigen, worauf es beim
Mountainbiken ankommt und wie viel Spal} dieser Sport macht.

Inhalte: ® Grundlagen Fahrtechnik: Bremsen, Schalten,
Lenken, Sitzposition M Verbesserung Eigenkénnen
M Fahrtechnikparcours m Uberwinden von Hindernissen
M Balanceilibungen und Spiele M Risikobewusstsein
B Wege und Natur: Wie verhalte ich mich richtig?

19. Oktober 2025, Gosau
Kursleitung: Lukas Kaufmann + Team
Teilnahmebeitrag | Geschwister: € 75 | € 50 inkl. Mittagessen
Teilnahmevoraussetzungen: NF-Mitgliedschaft, funktions-
tuchtiges Mountainbike, Helm; Fahrradhandschuhe und
Brille empfohlen
Detailinfo & Anmeldung: naturfreundejugend.at
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Familien-
Sommercamp

Naturerlebnisse fiir GroB3 und Klein

In dieser abwechslungsreichen Ferienwoche EI I-..=-'
konnt ihr als Familie die Natur hautnah
erleben, spannende Outdoor-Aktivitaten
ausprobieren und Gleichgesinnte treffen.
Auf dem Programm stehen erlebnisreiche Aktivitaten
und jede Menge Abenteuer im wunderschonen Salz-
burger Land. Untergebracht seid ihr im Jugendgéastehaus
Lindenhof in Eben im Pongau.

Inhalte: gefiihrte Naturerlebnisse M gemiitliche Abende r
am Lagerfeuer M Badespall M erlebnisreiche Aktivitaten
| Aktivurlaub fiir die ganze Familie

17. — 23. August 2025, Jugendgastehaus Lindenhof,
Eben im Pongau

Teilnahmevoraussetzungen: NF-Mitgliedschaft,
durchschnittliche korperliche Fitness
Teilnahmebeitrag Kinder* € 325 | Geschwister* € 295 |
Jugendliche und Erwachsene: € 430 inkl. Volipension

Detailinfo & Anmeldung: www.naturfreundejugend.at
*bis zum vollendeten 13. Lebensjahr
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Wildes Wasser, steiler Fels: Bei den Feriencamps im
Gesaduse erleben Kinder, Jugendliche, Familien und
Foto-Fans gemeinsam mit Nationalpark Rangern Action
und Natur im Herzen Osterreichs.

Bergtouren, abenteuerliche Fluss-Uberquerungen, eine
Hohle erkunden, gut gesichert auf Felsen klettern, kleine
und groRe Naturwunder entdecken, mit Profi-Tipps tolle
Fotos gestalten, gemiitliche Abende am Lagerfeuer und ein
unglaublicher Sternenhimmel ... all das und noch viel mehr
konnt ihr bei den Sommercamps im Nationalpark Gesause
erleben!
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In Kooperation mit der Naturfreundejugend Osterreich
werden im Nationalpark Gesduse wieder folgende
Ferienlager angeboten:

Kindercamp fiir Entdecker*innen von 10 bis 11 Jahren
6. — 11. Juli 2025, Teilnahmebeitrag: € 420*

Jugendcamp fiir Abenteuerlustige von 12 bis 14 Jahren
13. — 18. Juli 2025, Teilnahmebeitrag: € 430*

Familiencamp fiir mutige Kinder bis 10 und ihre Eltern
27. Juli - 1. August 2025, Teilnahmebeitrag Erwachsene: € 489*
| Kind: € 359* | Geschwister: € 329*

Kids & Kamera Fotocamp fiir 12- bis 16-Jahrige
10. — 15. August 2025, Teilnahmebeitrag: € 430*

Detailinfo & Anmeldung: naturfreundejugend.at

*Preis inkl. Ubernachtung im Bettenlager (Kinder-, Jugend- und Fotocamp) bzw. Holzhduschen
(Familiencamp), Halbpension, Leihausriistung
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Diese Kurse bieten wir auf Wunsch bei euch vor Ort an.

Die Naturfreundejugend iibernimmt die Kurskosten,

die teilnehmende Ortsgruppen organisieren Teilnehmer*innen u -
und Seminarraum und stellen die Verpflegung zur Verfiigung.

Anfragen bitte unter jugend@naturfreunde.at oder 0664 852 17 40

KiJu-Leiter*in Erste Hilfe KiJu
BaSISKHrSI Praktisches Know-how, was bei
Allfballl(lll's Outdoor-Unfallen zu tun ist und

wie du Kinder im Notfall richtig
Grundausbildung oder Follow-up fiir eine erstversorgen kannst.
erlebnisorientierte, qualitatsvolle Kinder-
und Jugendarbeit bei den Naturfreunden. 1 Tag, Termin und Ort
nach Vereinbarun

Basisschulung zum Kinder- und Jugendschutz:
Sensibilisierung fiir verschiedene Formen von
Gewalt und deren Pravention.

1 - 2 Tage, Termin und Ort
nach Vereinbarung

136 SPORTKLETTERN SKITOUREN BERGSPORT & WANDERN SCHNEESPORT RAD &BIKE NATUR/KANU NATURFREUNDEJUGEND MANAGEMENT & RECHT



Mit dem Umweltpreis ,Goldener Murmel” pramiert die " A
Naturfreundejugend jedes Jahr die besten Aktionen w
-

zum Thema Natur und Umwelt.

Wer kann teilnehmen? ) g‘\

Alle Naturfreunde, die gute Ideen rund um Umweltbildung oder Naturschutz
1 .
gemeinsam mit Kindern und Jugendlichen verwirklicht haben. \

Wie wird eingereicht?

Einreichblatt auf naturfreundejugend.at herunterladen, kurze Projektbeschreibung
ausfiillen und mit Fotos jeweils bis September an die Naturfreundejugend senden.

Was gibt’s zu gewinnen?

Die Top 3 von der Jury ausgewahlten Projektteams erhalten ein gestaffeltes Preisgeld
von 500, 300 bzw. 200 Euro fiir ihre Jugend- und Umweltarbeit.

Naturfreundejugend Osterreich
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Mit dem QR-Code direkt zu

Die Grundintention der Vereins- und Ortsgruppenarbeit ist neben personlichen Zielen die ehren- den Kursen dieses Kapitels.
amtliche Zusammenarbeit, um gemeinsam etwas zu bewegen. Damit sind neben der Erfiillung aus

dem personlichen Handeln aber auch sehr groRe Herausforderungen an die aktiven Funtionar*innen

verbunden. Sehr groRe Bedeutung fiir diese zukunftsorientierten Anforderungen sind die Starkung eurer

0G-Teams und das Kennenlernen praxisnaher Losungsideen, Tools und Best-Practice-Beispielen.

Alle motivierten und aktiven Ortsgruppenfunktionar*innen wollen wir mit fachspezifischen Vortragen

und Rufseminaren zu den Themen Rechtsrahmen bei Vereinstatigkeiten, Wege- und Vereinsrecht und zur

Organisations- und Ortsgruppenentwicklung unterstiitzen.

Wir freuen uns auf eure Anmeldungen aber auch auf GedankenanstoRe fiir neue Themenfelder.

Peter Gebetsberger,
Vereins- und Ortsgruppenmanagement

g
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E Veranstaltungen
und Kurse

Der zukunftsfahige Verein — impulsvortrag

Wenn Menschen ehrenamtlich in Freizeit- und Sportorganisationen zusammenarbeiten, um
gemeinsam etwas zu bewegen, fiir eine Sache einzustehen oder um Neues in die Welt zu
bringen, dann ist das im Idealfall eine sehr bereichernde und kraftvolle Angelegenheit! Wie
schaffen wir es, die Erfahrung unserer kompetenten , Alt“Funktiondre zu nutzen und zuséatzlich
junge Menschen anzusprechen, sie und ihre Bediirfnisse zu verstehen, sie zu begeistern und sie dariiber
hinaus von Teilnehmenden zu Mitgestaltenden hinzuentwickeln? Und wie kdnnen wir parallel unsere
Werte, Traditionen und vergangenen Errungenschaften beibehalten und wertschatzen? Es braucht neue
IMPULSE? Neue ENERGIE? Und vor allem neue, motivierte und/oder jiingere Mitarbeiterinnen? Der Vor-
trag richtet sich an ehrenamtliche Naturfreunde-Mitarbeiterinnen, die die Zukunftsfahigkeit Ihrer Teams
starken mochten und an praxisnahen Losungsideen, Tools und BestPractice-Beispielen interessiert sind.

Themen: M ZeitgemalRe Vereinsorganisation M Mitglieder- und Nachfolgemanagement
B Kommunikation und Soziale Medien

Vortragende: Sonja Riedl — www.dieriedlerei.com, Dauer ca. 3 Std.
Termine und Vortragsorte sind landerregional in Ausarbeitung
und organisieren wir gerne flexibel auf Nachfrage
Kosten tragt die Naturfreunde Bundesorganisation
Teilnahmebedingung: Aktive Tatigkeit in der Ortsgruppe
Information und Organisation: Peter Gebetsberger,
peter.gebetsberger@naturfreunde.at
Termine, Detailinfo und Anmeldung: akademie.naturfreunde.at/Management
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B Veranstaltungen
und Kurse

Recht und Haftung bei Vereinstatigkeiten |

Die rechtliche Verantwortung des ehrenamtlichen Mitarbeiters %,
B Welche Verantwortung trage ich bei meiner
Tatigkeit im Rahmen der Naturfreunde und
wie weit kann ich dafir belangt werden?
B Was kénnen mogliche Folgen bei einem Unfall mit/ohne
Personenschaden sein? Bin ich bei meiner Tétigkeit versichert?
B Wer hilft mir im Notfall? Was bedeutet Fahrldssigkeit und wann ist diese
gegeben?
B Welches Risiko darf ich als Gruppenleiter eingehen?
M Und vieles Mehr!

Nur ein kleiner Auszug von Fragen, mit denen ein ehrenamtlicher Mitarbeiter im
Rahmen seiner Tatigkeit bei den Naturfreunden konfrontiert wird. Verstandlicher-
weise wird auch immer &fter eine ehrenamtliche Tatigkeit von der Klarung dieser
Fragen abhdngig gemacht. Das Ziel dieser Veranstaltung ist die restlose Aufklarung
alle dieser Fragen und Unklarheiten zu einem zweifelsohne sehr komplexen Thema.

Vortragender: Dr. Wolfgang Stock, Experte fiir Freizeitrecht

Termin und Veranstaltungsort organisieren wir gerne auf deinen Wunsch
Seminarkosten tragt die Naturfreunde Bundesorganisation
Teilnahmebedingungen: Aktive Tatigkeit in der Ortsgruppe

Detailinfo & Anmeldung: akademie.naturfreunde.at

.
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